
По дороге в детский сад: 10 минут полезного общения 

 
Каждое утро мы спешим. Будильник, завтрак, сборы, пробки… Часто 

дорога до детского сада воспринимается как «потерянное время», которое 

нужно просто пережить. Но для учителя-дефектолога эти 10–15 минут — 

золотая жила для развития речи, мышления и эмоциональной связи с вашим 

ребенком. 

Сегодня я расскажу, как превратить обычную дорогу в увлекательную 

игру, которая незаметно решит множество коррекционных и развивающих 

задач. 

Почему именно дорога? 

В отличие от занятия за столом, здесь ребенок находится в 

естественной среде. У него нет давления «урока», он расслаблен, а вокруг 

столько интересного! Это идеальное время для: 

 Развития речи (обогащение словаря, грамматика). 

 Развития внимания и памяти. 

  Развития мышления (анализ, сравнение, обобщение). 

 Эмоционального контакта (вы слушаете друг друга без телефонов и 

планшетов). 

 

 10 игр, которые не требуют реквизита 

  Вот список игр, которые можно проводить прямо по пути в сад. 

Выбирайте 1–2 игры в день, чтобы не перегружать ребенка. 

 

1. «Я вижу то, что ты не видишь» 

 Цель: Развитие внимания, расширение словарного запаса, умение 

задавать вопросы. 



  Как играть: Вы загадываете объект (например, красную машину) и 

говорите: «Я вижу что-то красное и круглое». Ребенок пытается 

угадать. Потом меняетесь ролями. Если ребенок затрудняется, 

помогайте наводящими вопросами: «Оно большое? Оно стоит или 

едет?» 

 

2. «Что из чего сделано?» 

 Цель: Развитие логического мышления, обогащение словаря 

прилагательных. 

 Как играть: Обращайте внимание ребенка на материалы. «Этот дом 

построен из кирпича. Значит, он какой?» — «Кирпичный». «А эта 

машина из железа?» — «Железная». «А скамейка из дерева?» — 

«Деревянная». Это отличная тренировка словообразования. 

 
 

3. «Один — много» 

 Цель: Формирование грамматического строя речи (единственное и 

множественное число). 

 Как играть: Называйте предметы в единственном числе, а ребенок 

должен назвать их во множественном. «Одно дерево — много… 

(деревьев)». «Один лист — много… (листьев)». «Один лужа — 

много… (луж)». Обратите внимание на сложные формы (стул — 

стулья, ухо — уши). 

 

4. «Назови ласково» 

 Цель: Развитие навыков словообразования, формирование ласкового 

обращения. 

 Как играть: Вы называете слово, а ребенок превращает его в ласковое. 

«Солнце — солнышко», «Ветер — ветерок», «Дорога — дороженька», 

«Дом — домик». 

  



5. «Четвертый лишний» (на слух) 

 Цель: Развитие слухового внимания, логического мышления, умения 

обобщать. 

  Как играть: Вы называете четыре слова, одно из которых не подходит 

по смыслу. Ребенок должен убрать лишнее и объяснить почему. 

 Например: «Яблоко, груша, картошка, банан» (лишняя картошка, 

потому что это овощ, а остальное — фрукты). 

  Вариант: «Шапка, куртка, сапоги, шарф» (лишние сапоги — обувь, 

остальное — одежда). 

 

6. «Продолжи предложение» 

 Цель: Развитие связной речи, умения строить сложные предложения. 

  Как играть: Начните предложение, а ребенок пусть его закончит. 

  «Мы пошли в детский сад, потому что…» 

  «Я люблю конфеты, но…» 

  «Если на улице дождь, то…» 

 
7. «Что было бы, если…» 

 Цель: Развитие воображения, фантазии, причинно-следственных 

связей. 

 Как играть: Задавайте необычные вопросы. «Что было бы, если бы 

солнце погасло?», «Что было бы, если бы все машины стали летать?», 

«Что было бы, если бы ты был волшебником?» 

 

8. «Повтори ритм» 

 Цель: Развитие слухового восприятия и чувства ритма (важно для 

правильного слогового деления слов). 

  Как играть: Отхлопайте или отстучите простой ритм (например, тук-

тук-пауза-тук). Попросите ребенка повторить. Затем пусть он задаст 

свой ритм, а вы повторите. 



9. «Посчитай-ка» 

 Цель: Закрепление счета, развитие внимания. 

 Как играть: Считайте всё подряд: ступеньки, машины, деревья, птиц. 

«Давай посчитаем, сколько красных машин мы увидим до поворота». 

Это учит ребенка концентрироваться на задаче. 

 

10. «Мой день» 

 Цель: Развитие памяти, связной речи, планирования. 

 Как играть: Спросите ребенка: «Что ты делал вчера вечером?», «Что ты 

хочешь сделать в садике сегодня?», «Какой сегодня день недели?». Это 

помогает ребенку структурировать свои мысли и время. 

 

Важные советы от дефектолога: 

1. Не превращайте в экзамен. Если ребенок устал или не в настроении, 

просто обнимите его и поговорите на свободную тему. Главное — контакт. 

2. Слушайте! Не перебивайте, давайте высказаться. Даже если он говорит 

неправильно, сначала похвалите за попытку, а потом мягко поправьте: «Ты 

молодец, что заметил! Давай скажем правильно: «красная машина». 

3. Хвалите. За каждый правильный ответ, за интересную мысль, за 

инициативу. «Как ты здорово придумал!», «Ты сегодня был очень 

внимательным!». 

4. Будьте примером. Говорите сами красиво, правильно и четко. Ребенок 

копирует вашу речь. 

 
Помните: 10 минут качественного общения по дороге в сад стоят 

больше, чем час формальных занятий. Это не только мощный толчок для 

развития вашего малыша, но и бесценное время, которое вы проводите 

вместе, создавая доверие и взаимопонимание. 

 

Счастливого пути и интересных бесед! 

 

Учитель-дефектолог М.И. Нечуговских 

 


