
Осень без тревог: памятка для родителей по безопасности 

детей 
Осень –прекрасное время года, когда природа радует нас яркими красками 

и щедрым урожаем. Однако вместе с золотой листвой приходят и сезонные 

риски: сырость, холод, гололед и рост заболеваемости. Чтобы прогулки и 

времяпрепровождение вашего малыша были безопасными, мы подготовили для 

вас несколько важных рекомендаций. 

 

1. Одежда по погоде: главное — не перегреть и не заморозить 

Осенняя погода переменчива: утром — холод, днем — солнце, вечером — 

дождь и ветер. Главное правило — «многослойность». 

 Первый слой: Хлопковая футболка или термобелье (оно отводит влагу). 

 Второй слой: Теплый свитер или флисовая кофта. 

 Третий слой: Водонепроницаемая и ветрозащитная куртка. 

 Обувь: Должна быть непромокаемой, с нескользящей подошвой и 

обязательно по размеру. В тесной обуви ноги мерзнут быстрее, а в слишком 

свободной — можно споткнуться. 

 Аксессуары: Не забывайте про шапку (лучше на завязках, чтобы не 

сдувало ветром) и перчатки. Важно: Шарф лучше заменить на «хомут» (снуд) — 

он безопаснее, так как не цепляется за качели и горки. 

 
 

2. Осторожно, гололед и мокрые листья! 

Осенние дороги коварны. Мокрая листва, первый ледок или просто 

влажный асфальт могут стать причиной падения. 

 Правильная обувь: Отдавайте предпочтение обуви с рельефным 

протектором. 

 Правила движения: Научите ребенка не бежать по мокрой дороге. Если 

скользко, идите мелким шагом, наступая на всю стопу. 



 Руки: Если вы идете по скользкому тротуару, не держите ребенка за руку 

слишком крепко (чтобы вы не упали вместе), но будьте готовы его поддержать. 

Лучше, если ребенок держится за вашу руку или специальную вожжи. 

 
 

3. Профилактика простуд: гигиена и витамины 

В осенний период риск подхватить вирус возрастает. 

 Мытье рук: После прогулки, перед едой и после посещения 

общественных мест — обязательно с мылом. 

 Проветривание: Даже в холодное время года комнату ребенка нужно 

проветривать 2–3 раза в день. Одевайте малыша теплее на время проветривания 

или выводите его из комнаты. 

 Витамины: Осенний рацион должен быть богат овощами и фруктами. 

Добавляйте в пищу лук, чеснок, квашеную капусту, цитрусовые (если нет 

аллергии). 

 Настроение: Психологи отмечают, что осенняя хандра снижает 

иммунитет. Больше играйте с ребенком, смейтесь и хвалите его. 

 
4. Безопасность на площадке и во дворе 

Осенние развлечения (прыжки в листья, катание с горок) требуют 

внимания. 



 Листья: Убедитесь, что в куче листьев, куда собирается прыгнуть 

ребенок, нет острых веток, стекла или мусора. 

 Качели: На мокрых качелях кататься опасно — можно соскользнуть. 

Протирайте сиденье перед использованием. 

 Лужи: Избегайте прогулок у глубоких луж и водоемов. Осенью берега 

становятся скользкими и могут обвалиться. 

 

5. Темнеет рано: безопасность на дороге 

Световой день сокращается, и возвращаться из сада часто приходится в 

сумерках. 

 Светоотражатели: Прикрепите на куртку или рюкзак ребенка фликер 

(светоотражающий элемент). Водитель заметит ребенка с фликером на 

расстоянии 300–400 метров, а без него — всего за 30–50 метров. 

 Дорога: Переходите только по пешеходному переходу. Убедитесь, что 

машина остановилась, прежде чем ступить на дорогу. В темноте водителю 

сложнее оценить скорость. 

 
 

6. Опасности осенней природы 

 Грибы и ягоды: Гуляя в лесу или парке, строго следите за тем, чтобы 

ребенок не тянул в рот незнакомые ягоды, грибы или растения. Многие из них 

ядовиты. 

 Животные: Осенью бездомные животные могут быть более 

агрессивными или больными. Объясните ребенку, что нельзя гладить 

незнакомых кошек и собак на улице. 

 

Уважаемые родители! 

Безопасность — это не только правила, но и ваше внимание. 

Разговаривайте с детьми, объясняйте им причины запретов и будьте для них 

примером. Пусть эта осень принесет вашей семье только теплые и радостные 

моменты! 

С заботой о ваших детях, учитель-дефектолог М.И. Нечуговских 


