
Май шагает по планете: что рассказать детям  

о последнем месяце весны 

 

Май — самый звонкий, зеленый и долгожданный месяц в году. Это 

время, когда природа окончательно просыпается от зимнего сна. Чтобы 

прогулки стали интереснее, а кругозор ребенка расширился, расскажите ему 

об особенностях этого месяца. 

 
Читайте ниже, о чем говорить с детьми в мае. 

 1. Почему май называют «травнем»? 

В древности на Руси май называли «травень» или «цветень». 

 Что происходит: Всё вокруг стремительно зеленеет. Почки, которые 

набухали в апреле, превращаются в молодые клейкие листочки. 

 Как объяснить ребенку: «Посмотри, как за неделю изменилось дерево. 

Вчера были маленькие почки, а сегодня уже настоящие зеленые 

ладошки!» 

2. Цветочный калейдоскоп 

Май радует нас первыми настоящими цветами. Научите ребенка различать: 

     

 Ландыши: Белые бубенчики с волшебным запахом. Напомните, что их 

нельзя рвать охапками и тем более нельзя пробовать на вкус — они 

ядовиты! Но любоваться ими можно и нужно. 

 Одуванчики: Солнечные часики. Утром они желтые, к вечеру 

закрываются, а потом превращаются в белые пушистые шапки-

парашютики. 

 Тюльпаны и нарциссы: Главные красавцы клумб. 



 

 3. Кто проснулся? 

В мае в траве кипит жизнь. Постарайтесь рассмотреть вместе: 

     

 Божьих коровок. Почему их так назвали? (Они кажутся «божьими» — 

безобидными, и помогают спасать урожай от тли). 

 Шмелей. Они летают низко и громко жужжат. Это самые мирные и 

трудолюбивые «мохнатые летуны». 

 Бабочек. Первые крапивницы и лимонницы вылетают погреться на 

солнышке. 

 

4. Главный праздник — День Победы 

Рассказ о мае невозможен без 9 Мая. Даже самым маленьким можно 

объяснить суть праздника: 

 Простыми словами: «Очень давно была война. Наша армия защитила 

всех нас. И теперь каждый год 9 мая мы говорим "Спасибо" нашим 

ветеранам и радуемся мирному небу над головой». 

 Что посмотреть: Голубей (символ мира), георгиевские ленточки, яркий 

салют. 

     
5. Майские приметы погоды 

Май известен своей изменчивостью. Пусть ребенок почувствует себя 

маленьким синоптиком: 

 Гроза: В мае часто гремит первый гром. Не надо бояться — это 

весенний оркестр. 

 Радуга: После теплого дождика появляется волшебный мост. 

 Примета: «Май холодный — год хлебородный». Объясните: дожди 

нужны, чтобы хлеб вырос. 



 

 Идеи для совместного творчества 

Закрепите знания через игру: 

1. Рисование: Нарисуйте ветку сирени ватными палочками (тычками). 

2. Аппликация: Сделайте открытку с георгиевской ленточкой и красными 

звездами. 

3. Наблюдение: Найдите во дворе муравья или гусеницу, понаблюдайте за 

ними (не трогая). 

     
Несколько фраз, которые стоит сказать ребенку в мае: 

«Послушай, как поют птицы. Они вернулись из теплых стран и строят 

домики-гнезда». 

«Понюхай воздух. Чем пахнет май? Свежей листвой, цветами и теплым 

дождем». 

Пусть ваш май будет наполнен радостными открытиями и 

семейными прогулками!  
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