
Мастер-класс от дефектолога: «Коробка-воображалка» 

— 10 игр с обычной картонной коробкой. 
 

В прошлой статье мы говорили о важности воображения. А сегодня — 

обещанный практикум! Я предлагаю вам не выкидывать следующую 

картонную коробку из-под обуви, бытовой техники или игрушек. Она станет 

главным инструментом для развития вашего ребёнка. Ведь это не коробка, а 

волшебная «Воображалка»! 

Прелесть этой идеи в её простоте и бесконечном потенциале. Коробка не 

имеет жёсткой функции, а значит, может стать чем угодно. Это идеальная 

«недоопределённая» игрушка. 

 

Идеи для вашей «Воображалки»: 

1. Космическая ракета или подводная лодка. 

  

Что делать: Поставьте коробку вертикально, внутри можно нарисовать 

панель управления. Прикрепите крышки от бутылок как кнопки, прикрутите 

старый ненужный CD-диск как штурвал. 

Что развиваем: Знания об окружающем мире (космос, море), 

координацию («пристегните ремни, нас трясёт!»), умение действовать по 

очереди (командир, штурман). 

 

2. Кукольный театр. 

Что делать: Положите коробку на бок, снимите верхнюю крышку. 

Верхнюю часть можно оформить как фасад театра с занавесом из ткани. 

Ребёнок может показывать спектакль для вас, управляя игрушками из-за 

«ширмы». 



Что развиваем: Связную речь, эмоциональную выразительность, 

уверенность в себе, последовательность повествования. 

  

 

3. Домик для любимой игрушки. 

Что делать: Вместе обустройте жильё: наклейте «обои» из цветной 

бумаги, сделайте коврик из фетра, расставьте крошечную мебель из спичечных 

коробков или крышечек. 

Что развиваем: Пространственное мышление, заботу, умение создавать 

и обустраивать своё пространство. 

 

4. Тайная сокровищница или капсула времени. 

Что делать: Обклейте коробку красивой бумагой, сделайте замочек из 

прищепки. Внутрь сложите «сокровища»: красивый камень, рисунок, первую 

счётную палочку, шишку с прогулки. 

Что развиваем: Память, ценность личных вещей, умение 

систематизировать, эмоциональный интеллект (хранить воспоминания). 

  

 

5. Сортировочная станция / Почта. 

Что делать: Прорежьте в крышке отверстия разной формы (круг, 

квадрат, треугольник). Предложите ребёнку «отправить почту» — протолкнуть 



внутрь соответствующие фигуры (мячики, кубики, детали сортера). Можно 

сортировать предметы по цвету, используя разноцветные отверстия. 

Что развиваем: Мелкую моторику, сенсорное восприятие (форма, цвет), 

логику. 

 

6. Машина времени или волшебный портал. 

Что делать: Поставьте коробку вертикально, вырезав спереди большую 

«дверь». Сегодня, проходя через неё, вы — динозавры в древнем лесу. Завтра 

— рыцари в замке. Послезавтра — космонавты на Луне. 

Что развиваем: Креативность, абстрактное мышление, исторические 

представления в игровой форме. 

  

 

7. Тактильная коробка-загадка. 

Что делать: В боковой стенке прорезаем два отверстия для рук. Внутрь 

кладём предметы разной фактуры: шишку, мячик, меховой помпон, гладкий 

камень. Ребёнок на ощупь угадывает, что внутри, описывает ощущения. 

Что развиваем: Тактильное восприятие, словарный запас (колючий, 

гладкий, пушистый), ингибицию (контроль импульсов — не подсматривать!). 

  



8. Животноводческая ферма или зоопарк. 

Что делать: Положите коробку горизонтально. На дне нарисуйте или 

наклейте траву, озеро, песок. Расселите внутрь маленьких пластиковых 

животных. Соорудите загоны из веточек или конструктора. 

Что развиваем: Знания о животных и их среде обитания, планирование, 

ответственность (покормить, напоить). 

  

 

9. Автотрек или гараж. 

Что делать: На внутреннем дне коробки нарисуйте маркером дороги, 

перекрёстки, парковки. Ребёнок сможет катать машинки по этому лабиринту, 

ставить их в «гараж» (отдельный отсек). 

Что развиваем: Пространственную ориентацию, понимание правил 

дорожного движения в игре, сюжетную линию. 

  

 

10. Личный арт-объект «Настроение». 

Что делать: Дайте ребёнку полную свободу. Краски, наклейки, блёстки, 

кусочки ткани — пусть он сам превратит коробку во что-то, что отражает его 

внутренний мир. Это может быть просто разноцветный «монстр» или «дворец 

принцессы». 



Что развиваем: Самостоятельность, самовыражение, эстетическое 

восприятие, работу с разными материалами. 

  

 

Совет от дефектолога: Начните игру с простого вопроса: «Интересно, во 

что сегодня превратится наша коробка?» Пусть идея родится у ребёнка. Ваша 

задача — поддержать, помочь в реализации (где нужно разрезать или скрепить) 

и, самое главное, играть по его правилам. 

Одна коробка может прожить долгую жизнь, трансформируясь неделю за 

неделей. Это не только экономия на игрушках, но и бесценный вклад в развитие 

гибкого, творческого и счастливого мышления вашего малыша. 

Творите, воображайте и играйте с удовольствием! 

Ваш дефектолог, 

М.И. Нечуговских 

 

Фотографируйте ваши «Воображалки» и присылайте нам! Лучшие идеи мы 

разместим в нашей галерее творчества на сайте! 


