
Как воспитать гения? Секреты развития таланта с пеленок 

Каждый родитель хотя бы раз задумывался: «А что, если мой ребенок 

— вундеркинд?» Мы водим детей на раннее развитие, учим читать в три года 

и решать примеры в четыре. Но статистика неумолима: большинство 

«ранних звездочек» к 12–14 годам перегорают и теряют интерес к учебе. 

Почему так происходит? 

Мы решили разобраться, как на самом деле воспитывать гения, не 

превращая детство в бесконечную гонку за результатами. Делимся с вами 

главными секретами. 

 
Мифы о гениальности: от чего стоит отказаться? 

Многие уверены, что гении рождаются. Однако нейробиологи 

доказали: доля врожденных способностей составляет лишь 20%, остальное 

— это среда и усилия. Конечно, Моцарт был талантлив, но его ежедневные 

многочасовые занятия с отцом никто не отменял. 

Главное правило ДОУ нового поколения: генератором идей должен 

быть ребенок. 

   ПЯТЬ практических шагов, как раскрыть потенциал малыша 

1. Перестаньте делать за него задания и поделки 

Гений — это тот, кто умеет пробовать и ошибаться. Когда ребенок 

лепит несуразного «колобка» или собирает конструктор не по инструкции — 

его мозг создает новые нейронные связи. Вместо критики («крыша кривая») 

спросите: «А что это у тебя? Расскажи». Творческий беспорядок полезнее 

идеального шаблона. 

           
2. Развиваем не память, а мышление (критическое и креативное) 



В мире, где любой факт можно найти в гугле за 5 секунд, ценятся не 

даты и таблицы, а умение анализировать. 

 Играйте в «Почемучку»: на каждый вопрос «почему трава зеленая?» 

предлагайте ребенку придумать 3–4 разных версии (даже 

фантастических). 

 Ищите альтернативы: «Как еще можно использовать пустую коробку, 

кроме хранения игрушек?». 

 

3. Режим и скука — не враги, а союзники 

Чтобы возникло озарение, мозгу нужно время для «ничегонеделания». 

В плотном графике (английский → танцы → шахматы) не рождаются 

гениальные идеи. Обязательно оставляйте окна свободного времени, когда 

ребенок сам решает, чем заняться, и даже… скучает. Именно в эти моменты 

просыпается фантазия. 

 
4. Свобода в безопасных границах (Дисциплина гения) 

В нашем детском саду мы используем методику «дай попробовать 

самому». Гений не боится действовать. Пусть ребенок сам наливает сок 

(даже пролив), завязывает шнурки (хоть и долго), выбирает кружок. 

Поощряйте инициативу, а не послушание. 

5. Чтение и игры высокого уровня сложности 

Не бросайте ребенку вызов там, где он слаб (заставляя бегло читать в 4 

года). Бросайте вызов через игру: 

 Вместо готовых раскрасок — кляксография (дофантазируй образ). 

 Вместо карточек «Животные» — игра «Да-Нетка» (загадайте предмет, 

ребенок угадывает, задавая вопросы только с ответом «да» или «нет»). 

     
Совет от дефектолога 



«Если вы хотите вырастить гения, перестаньте мыслить категориями 

"школьной успеваемости". Часто великие ученые и художники были 

"неудобными" детьми: гиперактивными, задающими миллион вопросов или 

погруженными в свой внутренний мир. Ваша задача — принять ребенка 

любым и создать среду, где любопытство поощряется, а ошибка — это опыт, 

а не катастрофа». 

 
Заключение 

Воспитать гения можно, но придется потрудиться в первую очередь 

над собой: запастись терпением, перестать сравнивать свое чадо с детьми 

блогеров и начать просто доверять своему ребенку. Помните: гений не тот, 

кто знает ответы на все вопросы, а тот, кто не боится их задавать. 

Записывайтесь на наши развивающие занятия, где мы не зубрим, а 

исследуем мир через эксперименты, игры и живое общение! 

Учитель-дефектолог М.И. Нечуговских 

 

 


