
Как вернуть ребенка в детский сад после лета без слёз и истерик: 

инструкция для спокойных родителей 

 
Лето пролетело, и скоро снова начнутся будни. Для многих детей 

возвращение в сад — стресс пострашнее 1 сентября. Разбираем 5 рабочих 

шагов, которые помогут пережить адаптацию мягко, без утренних скандалов 

и вечерних капризов. 

Август — это не только арбузы и последние тёплые вечера, но и тихая 

паника родителей: «Как мы будем вставать в 7 утра?!». После трёх месяцев 

свободы, походов к бабушке и морских отпусков даже самый общительный 

ребенок может устроить бойкот садику. 

Хорошая новость: истерики — это не «характер испортился», а 

естественная реакция на смену обстановки. Плохая новость: резко вернуть 

режим за один день не получится. Но у нас есть целых 2–3 недели августа, 

чтобы сделать переход максимально плавным. 

 

Шаг 1. Режим — главное оружие (начинаем прямо сейчас!) 

Главная причина утренних слёз — не нежелание идти в сад, а 

банальный недосып. Если ребенок привык ложиться в 23:00, а вставать в 

10:00, побудка в 7:00 станет для него шоком. 

Что делать: 

Не мучайте себя и ребенка жестким будильником с понедельника. 

Сдвигайте режим на 15–20 минут в день. 

· Сегодня укладываем на 20 минут раньше, завтра — ещё на 20. 

· Завтрак, обед и «тихий час» тоже стараемся смещать к садовскому 

расписанию (обычно это 12:30 – 15:00). 

· За 3–4 дня до первого выхода в сад будите ребенка в то же время, в которое 

будете будить 1 сентября, но пока оставляйте дома. Пусть организм 

привыкнет к новому графику без стресса «срочно одеваться и бежать». 

 

Шаг 2. Игра в «Детский сад» (или как снять страх неизвестности) 



Дети мыслят картинками и действиями. Просто сказать «Ты пойдешь в 

сад» — абстрактно. Лучше проиграть этот сценарий дома. 

Что делать: 

Посадите кукол или мишек в круг, достаньте игрушечную посуду и 

устройте «завтрак в саду». Пусть мишка ложится спать на коврик (тихий 

час), а папа или мама будут воспитателем. В процессе проговаривайте: 

«Сейчас мы поедим, как в садике, потом погуляем, потом мама придет и 

заберет тебя». Ребенок в игре переживает ситуацию, которая его тревожит, и 

страх уходит. 

 
Шаг 3. «Талисман на удачу» или кусочек дома в кармашке 

Дети часто плачут в раздевалке не потому, что им плохо в группе, а 

потому что они «теряют» связь с мамой. Чтобы эту связь сохранить, 

подарите ребенку маленький предмет-якорь. 

Что делать: 

Купите или найдите дома маленький брелок, красивый камешек, 

гладкую ракушку, привезенную с моря, или просто нарисуйте на ладошке 

малыша фломастером сердечко. 

Скажите: «Этот камушек волшебный. Пока он лежит у тебя в кармане, 

я рядом. Как заскучаешь — потрогай его, и сразу станет теплее». (Заранее 

договоритесь с воспитателем, чтобы этот предмет не отобрали, а положили в 

шкафчик, если мешает). 

Шаг 4. Ваши «магические» слова (не спрашивайте «тебя обижали?») 

Родители сами провоцируют истерики своими вопросами, настраивая 

ребенка на негатив. Фразы «Ну что, опять будешь капризничать?» или «Кто 

тебя сегодня толкнул?» — программируют слезы. 

Что делать: 

Замените вопросы-«допросы» на вопросы-«игры» и вопросы о 

будущем. В раздевалке не задерживайтесь — чем дольше прощание, тем 

тяжелее. Обнимите крепко, поцелуйте, скажите: «Я приду за тобой после 



обеда / после прогулки (обязательно конкретное время-ориентир!)» и уходите 

уверенно. 

Вечером, забирая ребенка, не спрашивайте: «Как прошел день?». 

Спросите: 

· «Что сегодня было самое вкусное?» 

· «С кем ты сидел за столом?» 

· «Что новое ты увидел на улице?» 

· «В какую игру ты научился играть?» 

 
Шаг 5. Режим в семье — единство фронта 

Самая частая ошибка: «Пусть поспит подольше, раз завтра в сад». Или: 

«Не хочешь обед — не ешь, сейчас печенье дам». Если дома один режим, а в 

саду другой, организм ребенка будет в постоянном стрессе. 

Что делать: 

За 2 недели до начала посещения постарайтесь, чтобы питание, 

прогулки и сон дома максимально совпадали с садовскими. Даже в 

выходные! Знаю, это сложно, но только так внутренние часы ребенка 

перестроятся без боли. 

Бонус: если адаптация идет тяжело  

Если ребенок (особенно младший возраст) плачет больше недели — 

попросите воспитателя о «щадящем режиме». Приводите его на 2–3 часа, 

забирайте до тихого часа, чтобы он успел соскучиться по игрушкам, но не 

устал до истерики. Как только привыкнет — оставляйте на сон. И только 

когда сон войдет в норму — на полный день. 

 



Главное правило: Ваше спокойствие. Дети считывают ваше 

напряжение за версту. Если вы внутри не верите, что ребенку будет хорошо, 

он это почувствует. Улыбайтесь, даже если у самих «мандражирует» живот. 

Заключение 

Возвращение в сад — это не конец лета, а начало нового этапа. 

Впереди новые друзья, новые поделки и открытия. Дайте ребенку время 

привыкнуть, будьте терпеливы и последовательны. И помните: этот период 

пройдет. Совсем скоро малыш снова будет бежать в группу, даже не 

оборачиваясь на прощание. 
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