
ЧЕМ ЗАНЯТЬ РЕБЁНКА В СЕНТЯБРЕ 

Вот и наступил сентябрь. Лето осталось позади, а вместе с ним — 

длинные дни, поездки и бесконечные прогулки до темноты. Многие родители 

замечают: ребенок стал беспокойным, капризным, «не знает, чем себя занять». 

Это не случайно — идет адаптация к режиму детского сада, к новому 

коллективу, к осеннему ритму жизни. 

Задача взрослых в этот период — не загрузить малыша дополнительными 

кружками, а помочь ему мягко войти в новый сезон через игру, творчество и 

совместные дела. Дети 3–7 лет познают мир через действия: им важно трогать, 

лепить, собирать, наблюдать. Предлагаем несколько простых, но 

увлекательных идей, которые не требуют специальной подготовки и дорогих 

материалов. 

 
1. Прогулки с пользой: осенняя «охота» за сокровищами 

Сентябрьская природа щедра на материалы для игр. Превратите обычную 

прогулку в увлекательное исследование: 

 Соберите гербарий. Предложите ребенку найти листья разных форм и 

цветов — кленовые, дубовые, березовые. Дома высушите их под книгой и 

вместе оформите альбом или панно. 

 Ищите «клады». Камешки, желуди, каштаны, шишки — все это можно 

сортировать по размеру, считать, выкладывать узоры. 

 Наблюдайте за изменениями. Заведите с ребенком «дневник погоды»: 

рисуйте солнце, тучки, дождик. Это развивает внимательность и речь. 

 Играйте в подвижные игры. «Листопад» (кружение с листьями), 

«Догони ветер», «Перепрыгни через лужу» — все это снимает эмоциональное 

напряжение и укрепляет здоровье. 

2. Творчество дома: рисуем, лепим, мастерим 

Осень — идеальное время для творческих занятий, ведь природный 

материал всегда под рукой. 



 Аппликации из листьев. Из сухих листьев получаются ежики, 

рыбы, птицы и даже целые сюжеты. Клей, цветная бумага и фантазия — 

все, что нужно. 

 Пластилиновые картины. Предложите ребенку «нарисовать» 

осеннее дерево, налепляя пластилин на картон. Это отлично тренирует 

пальчики. 

 Поделки из шишек и желудей. Человечки, зверята, человечки-

паучки — простор для воображения безграничен. 

  Рисование по мокрому листу. Техника акварелью «по 

сырому» дает мягкие, размытые переходы — идеально для изображения 

осеннего неба и дождя. 

 
3. Домашние «помощники»: игры, которые развивают   

Не обязательно придумывать сложные задания — многие бытовые дела 

можно превратить в развивающую игру. 

 Сортировка круп и пуговиц. Перебирание мелких предметов тренирует 

мелкую моторику, усидчивость и внимание. Обязательно под присмотром 

взрослого! 

 Кухонные игры. Пусть ребенок поможет помыть овощи, размешать 

тесто, нарезать мягкие фрукты (безопасным ножом). Это воспитывает 

самостоятельность. 

 Сюжетно-ролевые игры. «Магазин», «Больница», «Детский сад для 

игрушек» — дети обожают проигрывать взрослые ситуации. Это помогает 

пережить адаптацию к саду. 

 Чтение и обсуждение. Читайте осенние сказки и рассказы (например, 

«Осенние листья» И. Соколова-Микитова, сказки Сутеева). После — 

спрашивайте, что запомнилось, кто понравился. 

4. Режим и эмоциональный комфорт 

Важно помнить: сентябрь — период адаптации. Ребенок может уставать 

быстрее обычного, чаще капризничать, просить больше внимания. 



 Соблюдайте режим. Ложитесь спать вовремя, даже если кажется, что 

ребенок «не хочет». Недосып — главная причина утренних слез. 

 Обнимайте чаще. Тактильный контакт успокаивает нервную систему и 

дает чувство безопасности. 

 Не перегружайте. Один-два кружка в неделю достаточно. Остальное 

время — свободная игра, прогулки, общение с семьей. 

 Говорите о чувствах. Спрашивайте: «Что тебе сегодня понравилось в 

садике?», «Было ли что-то грустное?». Учите ребенка называть эмоции. 

 
5. Что НЕ стоит делать в сентябре 

 Не заставляйте «догонять» программу. Если летом ребенок не 

занимался чтением или счетом, не нужно срочно наверстывать. Игра важнее. 

 Не сравнивайте с другими детьми. «А вот Петя уже читает» — эта 

фраза не мотивирует, а ранит. 

 Не отменяйте прогулки ради занятий. Свежий воздух и движение — 

лучшая подготовка к учебному году. 
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