
Осенняя мастерская и не только: 

 чем занять ребенка в октябре 
 

Октябрь — удивительный месяц. Золотая листва уже опала, дожди 

стучат в окно, а световой день становится заметно короче. Как сделать так, 

чтобы это время года запомнилось детям не скукой и серостью, а яркими 

красками и интересными открытиями? 

Мы подготовили для родителей и воспитателей подборку идей, 

которые помогут провести октябрь с пользой для развития и настроения. 

 
         1. Природные материалы — в дело! 

Октябрь — лучшее время для сбора «сокровищ». Прогулки превратите 

в исследование: 

• Гербарий: Соберите листья разных деревьев (клен, дуб, береза). Дома 

прогладьте их утюгом через бумагу и оформите альбом. Изучайте, с 

какого дерева какой лист. 

• Аппликации: Из сухих листьев, рябины и желудей получаются 

отличные ежики, бабочки и целые панно. 

• Сенсорные коробки: Наполните таз сухими листьями, каштанами и 

шишками. Малышам будет полезно перебирать их руками, прятать и 

находить мелкие игрушки. 

 

      2. Творчество на «осенний лад» 

В дождливые дни, когда гулять не хочется, спасает творчество: 

• Рисование «по мокрому»: Попробуйте нарисовать осенний дождь или 

туман акварелью на смоченном листе бумаги. Цвета будут 

растекаться, создавая волшебные узоры. 



•  Пластилиновая живопись: Размазывайте пластилин по картону, 

создавая картины на тему «Золотая осень». 

•  Штампы: Разрежьте яблоко или картофель пополам, окуните в краску 

— и на листе появятся забавные фигурки или узоры. 

                
     3. Развиваем речь и логику 

• «Осенние» загадки: Загадывайте загадки про дождь, зонт, грибы и 

листопад. 

•  Словесные игры: «Какой?» (лист — желтый, мокрый, резной), «Что 

делает?» (дождь — капает, льет, стучит). 

•  Чтение: Октябрь — время уютного чтения. Выбирайте книги про 

осень, урожай и природу (например, «Осенние истории» или сказки 

Сутеева). 

         4. Активные игры и физкультура 

Несмотря на прохладу, двигательная активность важна: 

• «Листопад»: Подбрасывайте листья вверх и бегайте под ними. 

• Игры с зонтом: «Солнышко и дождик» — классика, которая актуальна 

в октябре. 

•  Дорожка здоровья: Выложите на полу дома или в спортзале дорожку 

из каштанов, шишек и мягких модулей. Хождение по ней — отличная 

профилактика плоскостопия. 

 5. Тематические занятия «Урожай» 

             
Октябрь ассоциируется с окончанием сбора урожая. 

• Кулинарный час: Приготовьте вместе с детьми простое блюдо из 

овощей или фруктов (салат, шарлотку с яблоками). Это развивает 

самостоятельность. 



• Сюжетно-ролевые игры: «Магазин овощей», «На даче», «Готовим 

обед». 

 Совет родителям: режим и одежда 

Важно помнить, что осенью организм ребенка адаптируется к холоду. 

1. Одежда: Принцип «капусты» никто не отменял, но важно не перегреть. 

Лучше надеть флисовую кофту, чем тяжелый пуховик. 

2. Витамины: Добавьте в рацион больше сезонных овощей и фруктов, а также 

чеснок и лук для профилактики простуд. 

3. Режим: Старайтесь сохранять четкий режим дня, несмотря на хмурое утро. 

Полноценный сон помогает бороться с осенней хандрой. 

 

Пусть октябрь будет теплым — не только за окном, но и в ваших 

сердцах и домах! 

Учитель-дефектолог М.И. Нечуговских 

 

 

 

 

 

 

 


