
НОЯБРЬ – НЕ ВРЕМЯ СКУЧАТЬ! 

Чем занять дошкольников в последний месяц осени 

 

Ноябрь — месяц переменчивый: за окном то серая морось, то первый снежок, 

а световой день становится всё короче. В такую погоду хочется укутаться в плед, 

но для детей это время огромных возможностей для творчества, уютных игр и 

познания мира. Как сделать жизнь в детском саду и дома в ноябре яркой и 

интересной? Делимся идеями! 

 

1. «Уютные» творческие мастерские 

Ноябрь — идеальное время для того, чтобы замедлиться и заняться 

рукоделием. Тематика может быть разной: 

 Осенние поделки: Используйте то, что еще не успел забрать снег — сухие 

листья, каштаны, желуди, шишки. Из них получаются отличные аппликации, 

лесные скульптуры и даже гербарии. 

 «Кормушки для птиц»: В ноябре пернатым особенно нужна наша помощь. 

Сделайте вместе с детьми простые кормушки из картона или пластиковых бутылок. 

Это не только творчество, но и урок доброты и экологии. 

 Рисование «невидимыми» красками: Попробуйте технику рисования 

воском и акварелью. Сначала нарисуйте снежинки или узоры свечой, а потом 

закрасьте лист синей краской — волшебство проявится на глазах! 

 
 

2. Игры на свежем воздухе 

Если погода позволяет (нет сильного ветра и дождя), обязательно выходите 

на улицу. Свежий воздух и движение — лучшая профилактика простуд. 



 «Кладоискатели»: Спрячьте на участке небольшие «сокровища» (красивые 

камешки, шишки, формочки). Дети обожают искать клады по карте или 

подсказкам. 

  Наблюдение за природой: Ноябрь — время первого снега и замерзающих 

луж. Изучите, как меняется лед, почему снег тает на ладошке, и какие птицы 

остались зимовать. 

 Подвижные игры: Классики, «Вышибалы» или просто догонялки согреют 

лучше любого чая. 

 
 

3. «Тихие» игры для дождливых дней 

Когда за окном льет дождь, а в группе шумно, самое время переключиться на 

спокойные занятия. 

 Театр теней: Возьмите фонарик и покажите детям сказку. Простые 

фигурки животных можно вырезать из бумаги. 

 Сенсорные коробки: Создайте «мини-ферму» или «зимний лес» в 

контейнере, используя крупы, макароны, вату и мелкие фигурки. Это отлично 

развивает мелкую моторику. 

  Кулинарная мастерская: Почему бы не испечь печенье? В детском саду 

можно сделать простой салат или украсить готовые пряники (если позволяют 

санитарные нормы), а дома — приготовить шарлотку. 

 

4. Познавательные беседы и чтение 

Ноябрь богат на темы для обсуждения. 

 «Как звери к зиме готовятся»: Расскажите детям, кто впадает в спячку, кто 

меняет шубку, а кто делает запасы. 

 Чтение книг: Подберите книги про осень, зиму и дружбу. Например, 

«Сказки про зиму» или истории про медвежонка Паддингтона. 

 

 



5. Подготовка к праздникам 

Конец ноября — время активной подготовки к Новому году (если это уместно 

в вашем учреждении) или ко Дню матери (последнее воскресенье ноября). 

 Подарки для мам: Сделайте открытки или поделки своими руками. Это 

самый трогательный момент месяца. 

 Украшение группы: Начните вырезать снежинки и гирлянды, чтобы 

создать праздничное настроение заранее. 

 
 

Советы родителям: Чем занять ребенка в ноябре дома? 

Если вы остались дома с ребенком, не стоит весь день смотреть мультики. 

Включите фантазию: 

1. Домашний театр: Разыграйте сценку с игрушками. 

2. Научные опыты: вырастите кристаллы из соли или сделайте «лаву» из соды 

и уксуса. 

3. Генеральная уборка на скорость: Превратите скучное дело в игру — кто 

быстрее соберет игрушки в корзину по цвету. 

 

Помните: Ноябрь — это не «серый» месяц, а время, когда можно стать 

ближе друг к другу, согреться теплом общения и творчества. Пусть этот месяц 

будет наполнен улыбками и новыми открытиями! 
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