
УТВЕРЖДЕН
Директор МБДОУ

«Детский сад № 38»

_____________ Г.А. Воецкова

Приказ № 13-ВМР от 27.08.2026
Режим дня в группах по ул. Суворова 9А

Режимные моменты

Время проведения

Вторая

группа

раннего

возраста

Младшая

группа

Средняя

группа

Старшая

группа

Подготовите

льная

группа

Приход в детский сад, утренний

фильтр детей, свободные игры,

самостоятельная деятельность детей,

индивидуальная работа

7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.10 7.00 – 8.10 7.00 - 8.10

Утренняя гимнастика  8.00 - 8.10 8.00 - 8.10 8.10 - 8.20 8.10 – 8.20 8.10 - 8.20

«Утренние обнимашки»

(приветствие детей, игры на

развитие коммуникативных

навыков)

8.10 - 8.20 8.10 - 8.20 8.20 - 8.30
8.20 – 8.30 8.20 - 8.30

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.20 – 8.45 8.20 - 8.40 8.30 - 8.50 8.30 – 8.50 8.30 - 8.50

Игры, самостоятельная деятельность

детей, подготовка к занятиям. 8.45 – 9.00 8.40 – 9.00 8.50 - 9.00 
8.50 – 9.00 8.50 - 9.00

Занятия, совместная деятельность

(включая перерывы на обработку,

проветривание и дезинфекцию)
9.00 – 9.30 9.00 - 9.40 9.00 - 9.50

9.00 – 10.00 9.00 - 10.10

Игры, совместная деятельность,

индивидуальная работа 09.30 – 10.00 09.40- 10.10 09.50 – 10.10 10.00 – 10.35 10.10 - 10.50

Подготовка к прогулке, выход на

прогулку 10.00 – 10.20 10.10 – 10.30 10.10 - 10.35 10.35 – 10.45 10.50 - 11.00

Прогулка, образовательная

деятельность на воздухе 10.20 - 11.10 10.30 - 11.30 10.35 - 11.45
10.45 – 12.00 11.00 - 12.10

Возвращение с прогулки,

подготовка к обеду. 11.10 - 11.30 11.30 – 12.00 11.45 - 12.10
12.00 – 12.15 12.10 - 12.20

Обед 11.30 - 12.00 12.00 - 12.20 12.10 - 12.30 12.15 – 12.35 12.20 - 12.40

Подготовка ко сну, сон 12.00 - 15.00 12.20 – 15.00 12.30 - 15.00 12.35 – 15.00 12.40 - 15.00

Термометрия, просыпательная

гимнастика, закаливающие

процедуры.
15.00 - 15.20 15.00 - 15.10 15.00 - 15.10

15.00 – 15.10 15.00 - 15.10

Подготовка к полднику, полдник. 15.20 - 15.40 15.10 - 15.30 15.10 - 15.30
15.10 – 15.30 15.10 - 15.30

Совместная деятельность педагога с

детьми 15.40 - 16.00 15.30 - 15.40 15.30 – 15.50
15.30 – 15.55 15.30 - 16.00

Самостоятельная деятельность,

индивидуальная работа, игры. 16.00 - 17.00 15.40 – 17.00 15.50 – 17.00
15.55 – 17.00 16.00 – 17.00

Подготовка к прогулке, прогулка,

индивидуальная работа,

уход детей домой
17.00 - 19.00 17.00 - 19.00 17.00 - 19.00

17.00 – 19.00 17.00 - 19.00
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Режим дня в группах п. Кормовище 

Режимные моменты 

(каждые 1- 1,5 часа - мытьё рук) 

Время проведения 

Вторая группа 

раннего возраста 

Разновозрастная 

группа 

 (3-5 лет) 

Разновозрастная 

группа 

                 (5-7 лет) 

Приход в детский сад, утренний 

фильтр детей, свободные игры, 

самостоятельная деятельность детей, 

индивидуальная работа 

7.30 - 8.00 7.30 - 8.10 

 

                 7.30 - 8.10 

Утренняя гимнастика  8.00 - 8.10 8.10 - 8.20 8.10 - 8.20 

«Утренний круг» (приветствие 

детей, игры на развитие 

коммуникативных навыков)  

8.10 - 8.20 8.20 - 8.30 
                  8.20 - 8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.20 – 8.45 8.30 - 8.50 8.30 - 8.50 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей, подготовка к занятиям. 8.45 – 9.00 8.50 - 9.00 
8.50 - 9.00 

Занятия, совместная деятельность 

(включая перерывы на обработку, 

проветривание и дезинфекцию) 
9.00 – 9.30 9.00 - 9.50 

9.00 - 10.10 

Игры, совместная деятельность, 

индивидуальная работа 09.30 – 10.00 09.50 – 10.10 10.10 - 10.50 

Подготовка к прогулке, выход на 

прогулку 10.00 – 10.20 10.10 - 10.30 10.50 - 11.00 

Прогулка, образовательная 

деятельность на воздухе 10.20 - 11.20 10.30 - 11.40 
11.00 - 12.00 

Возвращение с прогулки, 

подготовка к обеду. 11.20 - 11.40 11.40 - 12.00 
12.00 - 12.20 

Обед 11.40 - 12.00 12.00 - 12.20 12.20 - 12.40 

Подготовка ко сну, сон 12.00 - 15.00 12.20 - 15.00 12.40 - 15.00 

Термометрия, просыпательная 

гимнастика, закаливающие 

процедуры. 
15.00 - 15.20 15.00 - 15.10 

15.00 - 15.10 

Подготовка к полднику, полдник. 15.20 - 15.40 15.10 - 15.30 
15.10 - 15.30 

Совместная деятельность педагога с 

детьми 15.40 - 16.00 15.30 – 15.50 
15.30 - 16.00 

Самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа, игры. 16.00 - 17.00 15.50 – 17.00 
16.00 – 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

индивидуальная работа, 

 уход детей домой 
17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 

17.00 - 18.00 
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Режим дня в группах по ул. Смышляева 106/1 

Режимные моменты 

 

Время проведения   

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

 

Младшая 

группа 

 

Средняя 

группа 

 

Старшая 

группа 

 

Подготови

тельная 

группа 

 

Разновозра

стная 

группа 

(3-5 лет) 

Разновозра

стная 

группа 

(5-7 лет) 

Приход в детский сад, 

утренний фильтр детей, 

свободные игры, 

самостоятельная 

деятельность детей, 

индивидуальная работа 

7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.10 

 

7.00 – 8.10 

 

7.00 - 8.10 

 

7.00 - 8.00 

 

7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика  8.00 - 8.10 8.00 - 8.10 8.10 - 8.20 8.10 – 8.20 8.10 - 8.20 8.00 - 8.10 8.00 - 8.10 

«Утренние обнимашки» 

(приветствие детей, игры на 

развитие коммуникативных 

навыков)  

8.10 - 8.20 8.10 - 8.20 8.20 - 8.30 

 

 

8.20 – 8.30 

 

8.20 - 8.30 

 

8.10 - 8.20  

8.10 - 8.20 

Подготовка к завтраку. 

Завтрак. 8.20 – 8.45 8.20 - 8.40 8.30 - 8.50 8.30 – 8.50 8.30 - 8.50 8.20 - 8.40 8.20 - 8.40 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей, 

подготовка к занятиям. 
8.45 – 9.00 8.40 – 9.00 8.50 - 9.00 

8.50 – 9.00 8.50 - 9.00 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 

Занятия, совместная 

деятельность (включая 

перерывы на обработку, 

проветривание и 

дезинфекцию) 

9.00 – 9.30 9.00 - 9.40 9.00 - 9.50 

 

9.00 – 10.00 

 

9.00 - 10.10 

 

9.00 – 09.50 

 

9.00 – 10.00 

Игры, совместная 

деятельность, 

индивидуальная работа 

09.30 –

10.00 
09.40- 10.10 09.50 – 10.15 

10.00 – 10.35 10.10 - 10.50 9.50 – 10.10 10.00 – 10.20 

Подготовка к прогулке, 

выход на прогулку 

10.00 –

10.20 
10.10 – 10.30 10.15 - 10.35 

10.35 – 10.45 10.50 - 11.00 10.10- 10.20 10.20 – 10.30 

Прогулка, образовательная 

деятельность на воздухе 10.20 -11.10 10.30 - 11.30 10.35 - 11.45 
10.45 – 12.00 11.00 - 12.10 10.20 -11.20 10.30 - 11.40 

Возвращение с прогулки, 

подготовка к обеду. 11.10 -11.30 11.30 – 12.00 11.45 - 12.10 
12.00 – 12.15 12.10 - 12.20 11.20-11.40 11.40 – 12.00 

Обед 11.30 -12.00 12.00 - 12.20 12.10 - 12.30 12.15 – 12.35 12.20 - 12.40 11.40 – 12.00 12.00 - 12.20 

Подготовка ко сну, сон 12.00 -15.00 12.20 – 15.00 12.20 - 15.00 12.35 – 15.00 12.40 - 15.00 12.00 -15.00 12.20 - 15.00 

Термометрия, 

просыпательная 

гимнастика, закаливающие 

процедуры. 

15.00 -15.20 15.00 - 15.10 15.00 - 15.10 

15.00 – 15.10 15.00 - 15.10 15.00 - 15.10 15.00 - 15.10 

Подготовка к полднику, 

полдник. 15.20 -15.40 15.10 - 15.30 15.10 - 15.30 
15.10 – 15.30 15.10 - 15.30 15.10 - 15.30 15.10 – 15.30 

Совместная деятельность 

педагога с детьми 15.40 -16.00 15.30 - 15.40 15.30 – 15.50 
15.30 – 15.55 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 

Самостоятельная 

деятельность, 

индивидуальная работа, 

игры. 

16.00 -16.30 15.40 – 16.30 15.50 – 16.30 

15.55 – 16.30 16.00 – 16.30 16.00 – 16.30 16.00 -16.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, индивидуальная 

работа, 

 уход детей домой 

16.30 -17.30 16.30 - 17.30 16.30 - 17.30 

16.30 - 17.30 16.30 - 17.30 16.30 - 17.30 16.30 -17.30 
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