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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1. 1. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

1.1.1. Пояснительная записка 
Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для детей с 

нарушениями зрения муниципального бюджетного дошкольного  образовательного учреждения 
«Детский сад № 38» – образовательная программа, адаптированная для обучения воспитанников 
с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей их психофизического 
развития, индивидуальных  возможностей и обеспечивающая коррекцию нарушений  и  
социальную  адаптацию.  Адаптированная образовательная программа  (далее АОП или 
Программа) предназначена для проведения коррекционно-педагогической работы с детьми. 

Программа разработана на основании нормативно-правовых документов, 
регламентирующих функционирование системы дошкольного и коррекционного образования 
в Российской Федерации: 

1.    Закон  РФ  «Об  основных  гарантиях  прав  ребенка  в  Российской  Федерации» 
от 24 июля 1998 года № 124–ФЗ (с изменениями на 21 декабря 2004 года). 

2.    Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи 

от 20 ноября 1989 года – ООН 1990. 

3.    Федеральный  закон  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»  №  273-ФЗ 

от 29 декабря 2012 года с изменениями. 

4.    Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013  г.  N  1155  г.  Москва  «Об  утверждении  федерального  государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования». (Зарегистрировано в Минюсте 

России 14.11.2013 N 30384). 

5.  Приказ Министерства образования и науки РФ №1598 от 19.12.2014 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

6.    Приказ   от   24   ноября   2022   г.   N   1022   «Об   утверждении   Федеральной 

адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

7.    Действующие санитарные правила и нормы СанПиН 

8.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации (Минпросвещения 

России) N 373 г от 31 июля 2020 г. «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования». 

9.    Приказ  Минздравсоцразвития  России  от  26  августа  2010  г.  №  761н  (ред.  от 

31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел Квалификационные характеристики 

должностей работников образования». 

10. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. 

№ 08-249 // Вестник образования. – 2014. – Апрель. – № 7. 

11. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении 

методических рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации полномочий 

субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению реализации прав граждан 

на получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования). 

12. Письмо   Минобразования   РФ   от   17.05.1995   №   61/19-12   «О   психолого- 

педагогических   требованиях   к   играм   и   игрушкам   в   современных   условиях»   (Текст 

документа по состоянию на июль 2011 года). 

13. Письмо Минобразования РФ от 15 марта 2004 г. №03-51-46ин/14-03 «Примерные 

требования к содержанию развивающей среды детей дошкольного возраста, 

воспитывающихся в семье». 

14. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р 

«Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до
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2025 года». 

15. Распоряжение  Правительства  Российской  Федерации  от  4  сентября  2014  г. 

№ 1726-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей». 

16. Федеральный закон РФ от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от 

информации, причиняющей вред их здоровью и развитию» (в ред. Федерального закона от 

28.07.2012 № 139-ФЗ). 

17. Письмо Министерства образования и науки РФ от 10 января 2014 г. № 08-5 «О 

соблюдении  организациями,  осуществляющими  образовательную  деятельность, 

требований, установленных федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования». 

18.   Закон  Пермского  края  от  12  марта  2014  г.  N  308-ПК  «Об  образовании  в 

Пермском крае». 

19. Приказ  Минобрнауки  ПК  «Об  утверждении  Плана  действий  по  обеспечению 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования в 

Пермском крае» № СЭД – 26-01-04-28 от 27.01.2014 

20. Устав МБДОУ «Детский сад № 38»; 

21. Образовательная    программа    дошкольного    образования    МБДОУ 

«Детский сад № 38» 

Продолжительность пребывания ребенка в ДОО по адресу ул. Смышляева 106/1-10,5  

часов, пятидневная  рабочая неделя с 07.00 до 17.30 часов, исключая выходные (суббота и 

воскресенье), праздничные дни. По адресу ул. Суворова 9А -12 часов, пятидневная рабочая 

неделя с 07.00 до 17.30 часов, исключая выходные (суббота и воскресенье), праздничные дни. 

АОП реализуется на государственном языке Российской Федерации-русском 

1.1.2. Цели, задачи и механизмы адаптации, условия реализации Программы 
Целью АОП является проектирование модели образовательной и коррекционно- 

развивающей психолого-педагогической работы, максимально обеспечивающей создание 
условий для развития   ребёнка   с нарушением зрения, его позитивной социализации, 
интеллектуального,   социально-личностного,   художественно-эстетического   и   физического 
развития на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в соответствующих возрасту 
видах деятельности. 

Целью реализации АОП является обеспечение условий для дошкольного образования 

и развития детей с  нарушением  зрения 

Задачи АОП: 
- реализация содержания АОП ДО; 
- коррекция недостатков психофизического развития; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка в период 

дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с педагогическим работником, 

родителями (законными представителями), другими детьми; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности обучающихся, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся; 
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- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей)   и   повышение   их   компетентности   в   вопросах   развития,   образования, 

реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся с нарушением 

зрения; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального 

общего образования. 
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1.1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 
В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 
1. Поддержка разнообразия детства. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека. 

3. Позитивная социализация ребенка. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия педагогических 

работников и родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 

Организации) и обучающихся. 

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

6. Сотрудничество Организации с семьей. 

7. Возрастная    адекватность    образования.    Данный    принцип    предполагает    подбор 

образовательными организациями содержания и методов дошкольного образования в 

соответствии с возрастными особенностями обучающихся. 

Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для обучающихся с 

нарушением зрения: 
1. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и 
другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование обучающихся с 
нарушениями  зрения:  Организация  устанавливает  партнерские  отношения  не  только  с 
семьями   обучающихся,   но   и   с   другими   организациями   и   лицами,   которые   могут 
способствовать  удовлетворению  особых  образовательных  потребностей  обучающихся  с 
нарушениями    зрения,    оказанию    психолого-педагогической,    тифлопедагогической    и 
медицинской   поддержки   в   случае   необходимости. 

2. Индивидуализация образовательных программ дошкольного образования открывает 

возможности для индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной 

траектории  развития  каждого  ребенка  с  характерными  спецификой  и  скоростью, 

учитывающей его интересы, мотивы, способности и психофизические особенности. 

3.  Развивающее  вариативное  образование:  содержание  образования  предлагается  ребенку 

через разные виды деятельности с учетом зон актуального и ближайшего развития ребенка, 

что способствует развитию, расширению как явных, так и потенциальных зрительных 

возможностей ребенка. 

4. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей: всестороннее 

социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и 

физическое развитие обучающихся с нарушениями зрения посредством различных видов 

детской деятельности. Между отдельными разделами Программы существуют многообразные 

взаимосвязи: познавательное развитие слепых, слабовидящих, обучающихся с пониженным 

зрением (амблиопией и косоглазием, функциональными расстройствами и нарушениями 

зрения) тесно связано с речевым, социально-коммуникативным, художественно-эстетическим, 

физическим, предметно-пространственной ориентировкой, зрительным восприятием. 

Содержание образовательной деятельности в каждой области тесно связано с другими 

областями. 

5. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения 

целей Программы. 

6. Принцип научной обоснованности и практического применения тифлопсихологических и 

тифлопедагогических изысканий в области особенностей развития обучающихся с 

нарушениями зрения, коррекционной, компенсаторно-развивающей, коррекционно- 

развивающей   работы   с   данной   категорией   обучающихся:   адаптированная   программа
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определяет и раскрывает специфику образовательной среды во всех ее составляющих в 

соответствии с индивидуально-типологическими особенностями обучающихся с нарушениями 

зрения и их особыми образовательными потребностями: развивающее предметное содержание 

образовательных областей, введение в содержание образовательной деятельности 

специфических разделов педагогической деятельности; создание востребованной детьми с 

нарушениями зрения развивающей предметно-пространственной среды; обеспечение 

адекватного взаимодействия зрячих педагогических работников с ребенком с нарушениями 

зрения; коррекционно-развивающую работу. 

1.1.4. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

Психологические особенности детей дошкольного возраста  с нарушением  зрения 
У детей с наблюдается неполнота и фрагментарность восприятия предметов, процессов и 

явлений   окружающей   действительности,   что   отрицательно   сказывается   на   овладении 
знаниями и умениями. 

Слабовидящие пользуются зрением как основным средством восприятия. Познание ими 
окружающего мира, формирование и развитие всех видов деятельности протекает в условиях 
нарушенного зрения и строится на суженной наглядной и действенной основе. Острота зрения 
является ведущим фактором в восприятии объектов окружающей действительности. Дети с 
нарушением   зрения   испытывают  трудности   в   восприятии   формы   и   размеров,   оценке 
положения предметов, в частности в узнавании обозначений и деталей изображений на 
рисунках, чертежах и схемах. У них наблюдаются ошибки в точности и полноте восприятия 
предметов и изображений. Поэтому необходимо обогащать зрительный опыт созданием 
специальных условий, обеспечивающих предоставление информации об окружающей 
действительности, выделением сигнальных свойств в предметах и изображениях. 

У детей с нарушением зрения наблюдается также изменение границ поля зрения. Сужение поля 
зрения затрудняет целостность, одновременность и динамичность восприятия. При восприятии 
изображений лицами с узким полем зрения глаза совершают последовательный 
обход  вдоль  контура.  При  этом  возникают  соскальзывания  с  контура,  частые  изменения 
направления движения, возвраты, увеличивается длительность фиксации взора. При сужении 

поля зрения ребенок осматривает предметы и изображения по частям, выделяя их отдельные 

признаки и свойства. Иначе говоря, целостный, одновременный характер восприятия у данной 

категории детей заменяется последовательным (сукцессивным) узнаванием. 

Для детей с нарушенным зрением характерны нарушения форменного, стереоскопического, 

глубинного зрения, которые не позволяют адекватно воспринимать форму и телесность 

предметов, расстояние между ними, оценивать глубину пространства. Дети с нарушением 

зрения  относительно  легко  воспринимают  формы  плоских,  двумерных  предметов. 

Значительно  сложнее  осуществляется  восприятие  объемных  предметов,  различение 

расстояния между  ними, оценка глубины пространства. Нарушение  бинокулярного зрения 

чаще всего обусловлено косоглазием и приводит к отклонениям в оценке глубины пространства 

и отношений между разноудаленными предметами, что осложняет создание синтезированного 

зрительного образа. 

В  условиях  специального  обучения  форменное,  пространственное  и  стереоскопическое 

зрение развивается и совершенствуется, что способствует формированию сложных 

пространственных представлений, имеющих важное значение для учебно-познавательной 

деятельности. 

Нарушение зрения оказывает существенное влияние на психологическое развитие ребёнка. 

По данным М.Б. Эйдиновой, познавательные возможности детей с нарушениями зрения 

ограничиваются. Проявляется это ограничение в значительном сужении зрительных 

дифференцировок. При нарушении  зрения дети в отличие от нормально зрячих в раннем 

возрасте не тянутся активно к предметам, не могут их рассмотреть. 

В условиях частичной потери зрения снижается количество стимулирующей, сигнальной 

информации для осязательных действий. Кроме того, обеднение зрительной информации 

снижает познавательный интерес ребёнка, что, по мнению Свиридюк Т.П. и Морозовой Н.Г., 

предопределяет весь ход развития познавательной деятельности.
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Снижение зрения сказывается на формировании понятий и понимании значения слов. 

Склонность детей с нарушениями зрения к чисто словесному знакомству с окружающим 

особенно опасна в младшем возрасте; образные представления действительности первоначально 

играют основную роль в формировании полноценных словесных значений. Словесное 

знакомство с окружающим приводит лишь к видимости знания. По существу дети понаслышке 

судят о многих предметах, словесно обозначают их, но неясно себе их представляют и мало 

знают о них. В результате в процессе обучения и при тщательных обследованиях 

обнаруживаются бедность этих знаний, пониженный уровень обобщения, абстракции и других 

мыслительных процессов. Недостаточная зрительно-пространственная ориентация создаёт 

трудности при выполнении заданий, где необходим дистанционный зрительный анализ 

объектов. 

Чем меньше чувственной информации получает ребёнок с нарушением зрения, тем большим 

вербализмом характеризуются его образы мышления, речи и памяти. Операционная и 

регулирующая роль этих образов недостаточно выражена. 

Память у детей с нарушенным зрением развита плохо. При задании они не могут удерживать 

в памяти цель задания и, совершив 1-2 действия, приостанавливаю работу. Также в связи с 

нарушенным зрением дети не могут долго удерживать в памяти множество предметов. 

Инструкция, состоящая из нескольких последовательных действий, усваивается сложнее 

У детей с нарушениями зрения наблюдается нарушение внимания,  дети не вслушиваются в 

задания. Фиксация внимания происходит на первой части задания, а главный смысл не 

воспринимается. Прежде чем ребёнок с нарушенным зрением начнёт действовать, необходимо 

несколько раз повторить ему инструкцию. Объяснить это можно некоторой рассеянностью, 

трудностями включения в задание, повышенной возбудимостью, замедленностью зрительного 

анализа и синтеза, зрительного контроля, общей заторможенностью как предметно- 

практических, так и умственных действий, недостаточностью памяти при удержании 

результатов действий. В ходе выполнения задания инструкцию нужно повторять постоянно, 

иначе ребёнок, выполнив какую-либо часть задания, прекратит свою работу. У таких детей 

нет нацеленности довести работу до конца. 

Волевая сфера детей с нарушениями зрения развита слабо. Если у них не выходит какая-то 

работа, они быстро бросают задание. Включаемость в задание затруднена, быстрее наступает 

утомление. 

Действия детей с нарушениями зрения ограничены и неточны. При игре в мяч руки они чаще 

всего держат в одном положении, на полёт мяча реагируют запоздало, мяч их как бы застаёт 

врасплох. Их действия при анализе скорости, направления и расстояния до мяча, вероятнее 

всего, зрением плохо фиксируются. Прицеливания не наблюдается. Аккуратности в выполнении 

каких-либо действий нет. Характерная особенность практических действий детей с  

нарушениями  зрения  -  их  замедленность.  Это  объясняется  трудностями  зрительного 

контроля и анализа. Рассеянность детей и постоянная несобранность замедляют их действия. 

Отмечается снижение интереса к практическому действию там, где отсутствует игра, 

занимательность. Значительная часть дошкольников с нарушениями зрения находится на уровне 

случайных действий. Недостаточный уровень развития мышления приводит к тому, что 

действия детей носят нечёткий характер. Это объясняет наличие ошибок. Между практическими 

и мыслительными действиями наблюдается некоторый разрыв. 

Краткие сведения об учреждении 
Место нахождения МБДОУ: ул. Смышляева 106/1-10,5  часов, пятидневная  рабочая 

неделя с 07.00 до 17.30 часов, исключая выходные (суббота и воскресенье), праздничные дни. 
По адресу ул. Суворова 9А -12 часов, пятидневная рабочая неделя с 07.00 до 17.30 часов, 
исключая выходные (суббота и воскресенье), праздничные дни. 

1.1.5.  Целевые ориентиры реализации Программы 
Целевые  ориентиры  раннего  возраста.  К  трем годам  у  слепого  обучающегося 

адаптационно-компенсаторные механизмы проявляются следующим образом: 
1) интересуется окружающими предметами, активно осязает их; проявляет интерес к 

полимодальным   впечатлениям:   осязание   в   сочетании   со   слуховыми,   вибрационными,
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обонятельными впечатлениями; использует специфические, культурно фиксированные 

предметные действия с помощью педагогического работника , проявляет знания назначений 

бытовых предметов, игрушек ближайшего окружения; демонстрирует умения в действиях с 

музыкальными игрушками, куклой, проявляет избирательное отношение к материалу, из 

которого сделаны предметы; 

2) стремится к общению и понимает смысл речевого общения с педагогическим 

работником  в  знакомых  ситуациях,  активно  подражает им  в  речи и  звукопроизношениях, 

узнает по голосу окружающих, положительно относится к совместным с педагогическим 

работником, родителями (законными представителями) действиям; речь выступает основным 

средством общения; 

3) владеет речью как средством коммуникации: понимает речь педагогических 

работников, может обращаться с вопросами и просьбами, знает названия окружающих 

предметов и игрушек, проявляет понимание связи слов с обозначаемыми ими предметами и 

объектами, использует речь в качестве основного средства общения с педагогическим 

работником; 

4) проявляет интерес к другим детям, прислушивается к их речи, звуковым сигналам 

деятельности, уточняет через вопросы, что происходит, кто и чем занимается; 

5) любит слушать стихи, песни, короткие сказки, изучать тактильную книгу, двигаться 

под музыку, проявляет живой эмоциональный отклик на эстетические впечатления от 

тактильных, слуховых восприятий, игровых действий с музыкальными игрушками; 

6)   владеет   ходьбой,   свободной   в   знакомом   пространстве   и   с   поддержкой   в 

малознакомом пространстве, при преодолении препятствий, проявляет положительное 

отношение к ходьбе; 

7) демонстрирует способность при ходьбе ориентироваться: сохранять, изменять 

направление движения с использованием предметов-ориентиров, находящихся в знакомом 

пространстве, ориентироваться на слух; 
8) крупная и мелкая моторика рук обеспечивает формирование двигательного 

компонента различных видов деятельности. 
Целевые ориентиры на этапе завершения освоения адаптированной основной 

образовательной программы  ребёнком  с нарушением зрения. 
К  концу  обучения  по  образовательным  программам  дошкольного  образования  на 

основании адаптационно-компенсаторных механизмов у слабовидящего ребенка появляется: 

1) умение использовать самостоятельно или с помощью педагогического работника 

культурные способы деятельности, проявляет известную инициативность и самостоятельность 

в игре, общении, познании, самообслуживании, конструировании и других видах детской 

активности, осваиваемых в условиях нарушенного зрения. Способен выбирать себе род занятий, 

зрительно и осмысленно ориентируясь в предметно-пространственной организации мест 

активного бодрствования. Обладает опытом выбора участников для совместной деятельности и 

установления с ними позитивных деловых отношений; 

2) положительное отношение к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства. Проявляет интерес и обладает опытом участия в совместных играх 

со детьми. Проявляет положительное отношение к практическому взаимодействию с другими 

детьми и педагогическим работником в познавательной, трудовой и других видах деятельности. 

Способен активно и результативно взаимодействовать с участниками по совместной 

деятельности, освоенной на уровне практических умений и навыков, с осуществлением 

регуляции и контроля действий собственных и партнеров, с использованием вербальных и 

невербальных средств общения. Способен сопереживать неудачам и радоваться успехам других, 

адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя; 

3) способность к воображению, которое реализуется в разных видах деятельности: 

познавательной, продуктивной, двигательной, в игре. Ребенок владеет разными формами и 

видами игры, различает условную и реальную ситуации, следует игровым правилам, использует 

компенсаторные возможности для организации и поддержания игровой ситуации,
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умеет регулировать и контролировать игровые действия. Обладает опытом инициатора в 

организации игр с другими детьми; 

4) владение устной речью, использование ее как компенсаторной роли в 

жизнедеятельности, высказывание своих мыслей и желаний, использование речи для выражения 

чувств, алгоритмизации деятельности, описания движений и действий, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, владение лексическим значением слов, правильное 

обозначение предметов и явлении, действий признаков предметов, признаков действий; 

выделение звуков в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

5) у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он владеет навыками свободной, 

уверенной ходьбы, мобилен в знакомых предметно-пространственных зонах. Владеет 

основными произвольными движениями, умениями и навыками выполнения физических 

упражнений (доступных по медицинским показаниям). Владеет схемой тела с формированием 

умений и навыков ориентировки "от себя". Проявляет развитые физические качества, 

координационные способности. Владеет умениями и навыками пространственной 

ориентировки на основе и под контролем зрения. Развита моторика рук, их мышечная сила; 

6) может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах 

деятельности, во взаимоотношениях с педагогическим работником и другими детьми, может 

соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены. Ребенок проявляет настойчивость 

в выполнении освоенных предметно-практических действий по самообслуживанию; 

7) проявляет познавательный интерес и любознательность, задает вопросы 

педагогическим работником и обучающимся, интересуется причинно-следственными связями. 

Владеет  компенсаторными  способами  познавательной  и  других  видов  деятельности.  У 

ребенка   развито   зрительное   восприятие   как   познавательный   процесс,   он   проявляет 

способность к осмысленности и обобщенности восприятия, построению смысловой картины 

окружающей реальности. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет. Знаком с произведениями детской литературы, проявляет интерес и 

умения слушать литературные произведения (чтение педагогическим работником, 

аудиозаписи), интерес к рассматриванию иллюстраций, их понимание, обладает элементарными 

представлениями о предметно-объектной картине мира, природных и социальных явлениях. 

Степень реального развития этих характеристик и способности слабовидящего ребенка их 

проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно 

варьироваться у разных обучающихся в силу разной степени и характера нарушения зрения, 

различий в условиях жизни и индивидуально-типологических особенностей развития 

конкретного слабовидящего ребенка. Слабовидящие обучающиеся могут иметь качественно 

неоднородные уровни речевого, двигательного, познавательного и социального развития 

личности, разный уровень компенсации трудностей чувственного развития. 
1.1.6. Система мониторинга динамики развития обучающихся, динамики их 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития обучающихся, 
динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

педагогические   наблюдения,   педагогическую   диагностику,   связанную   с   оценкой 
эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

В  течение  учебного года  специалисты проводят обследование в два этапа. 

Первый этап (сентябрь). Цель обследования на начальном этапе - выявить особенности 

психического развития каждого воспитанника, определить исходный уровень обученности, т. 

е. овладения знаниями, умениями, навыками в объеме образовательной программы. С их учетом 

формируются подгруппы детей для проведения занятий дефектологом и воспитателем, 

выстраиваются "уровневые" программы коррекционного обучения. 

Второй этап (май).
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Цель - определить характер динамики, оценить результативность работы, а также 

составить прогноз относительно дальнейшего развития и обозначить дальнейший 

образовательный маршрут для каждого воспитанника. 

На основе результатов обследования осуществляется перевод ребенка в следующую 

возрастную группу. 

1.2. ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

1.2.1. Пояснительная записка 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений сформирована на основе 

анализа результатов образовательной деятельности, с учетом образовательных потребностей, 
интересов, мнения родителей (законных представителей воспитанников) и педагогов. 

Проблема   экологического   воспитания   сегодня   является   актуальной   как   никогда. 
«Экология стала наукой, которая должна помочь людям выжить, сделать среду их обитания 

приемлемой для существования». (Кадырова, Р. М. Проблема экологического воспитания 

дошкольников   в   современной   педагогической   теории   //   Педагогическое   мастерство: 

материалы V Междунар. науч. конф.— Москва : Буки-Веди, 2014. — С. 160-162 — URL: 

https://moluch.ru/conf/ped/archive/144/6389/) Анализ программы «От рождения до школы» 

позволяет судить о возможности реализации лишь отдельных направлений экологического 

воспитания дошкольников. Парциальная программа экологического воспитания «Юный 

эколог»   направлена   на   формирование   начал   экологической   культуры,   под   которым 

понимается    «становление    осознанно-правильного    отношения    к природе    во    всем    ее 

многообразии;  к людям,  охраняющим  ее  и созидающим  на  основе  природы  материальные 

и духовные ценности; к себе, как части природы; понимание ценности жизни и здоровья и их 

зависимости от состояния окружающей среды. Составные экологической культуры личности 

дошкольника, по С. Н. Николаевой, — «знания о природе и их экологическая направленность, 

умение  использовать  их  в реальной  жизни,  в разнообразной  деятельности  (в  играх,  труде, 

в быту)» 

По словам С.Н. Николаевой модель экологического воспитания дошкольников   в России 

включает следующие содержательные аспекты: эколого-оздоровительный, эколого- 

познавательный, эколого-нравственный, эколого-эстетический, эколого-экономический, 

эколого-технический, эколого-краеведческий, эколого-географический. Данные 

содержательные аспекты обеспечивают физическое, интеллектуальное и личностное развитие 

дошкольников. Каждое их этих направлений имеет единый образовательный стержень, который 

составляет основу экологической культуры дошкольника. Он включает познание 

дошкольниками природы, входящей в пространство их жизнедеятельности, закона природы на 

примере растений, животных, экосистем ближайшего окружения: зависимость существования и 

жизни всех живых организмов от среды и конкретныз условий 
1.2.2. Цели и задачи реализации парциальных программ 

Цель программы экологического воспитания «Юный эколог»: 
формирование начал экологической культуры - становление осознанно-правильного   и 

позитивного  отношения  к природе  во  всем  ее  многообразии;  к людям,  охраняющим  ее 
и созидающим  на  основе  природы  материальные  и духовные  ценности;  к себе,  как  части 
природы; понимание ценности жизни и здоровья и их зависимости от состояния окружающей 
среды. 

 

Задачи программы: 

- Формирование у дошкольников осознанного, гуманного отношения к природе. 

- Накопление знаний о живой и неживой природе, взаимосвязи и взаимодействии всех 

природных объектов. 

- Формирование у детей практических навыков и умений в разнообразной деятельности 

в природе, правильного поведения и общения. 

- Воспитание потребности в созидании и творчестве. 

- Создание условий для полноценного экологического воспитания. 

- Воспитание любви к природе через прямое общение с ней. 

1.2.3. Принципы и подходы к организации образовательного процесса. 

https://moluch.ru/conf/ped/archive/144/6389/
https://moluch.ru/conf/ped/archive/144/6389/
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Целевые ориентиры программы «Юный эколог» базируются на положениях ФГОС ДО 

(см. пункт 4.6): «…ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы…склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, природном и социальном мире… элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания…» 

Данные в программе рекомендации по распределению материала по возрастам позволяют 

воспитателю осуществлять индивидуальный подход к детям, регулируя на каждом этапе объем 

и глубину решения поставленных задач. 

Принцип интеграции, реализуемый в программе «Юный эколог», позволяет 

формировать у дошкольников более полные представления об окружающей действительности. 

Знакомство детей с миром природы осуществляется в ходе наблюдений, экскурсий, 

рассматривания иллюстраций, просмотра видеофильмов. 
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1.2.4.   Планируемые  результаты  освоения  программы  экологического  воспитания 

дошкольников  «Юный эколог» С.Н. Николаевой. 
Главным     результатом экологического образования детей становится   осознан\но- 

правильное  и позитивное   отношение к природе, которое  сопровождает  человека по жизни и 
создаёт мотивацию его дальнейших проявлений и поведения. 
1 этап (с 3 до 4 лет) 
- проявление интереса к объектам окружающего мира, условиям жизни людей, 
растений, животных. Попытка оценивать их состояние с позиции «хорошо-плохо»; 

- участие в экологически ориентированной деятельности; 

- эмоциональное реагирование при встрече с прекрасным и попытка передать 

свои чувства в доступных видах творчества; 

- выполнение правил на улице, в транспорте, во время прогулок; 

- готовность оказать помощь нуждающимся в ней людям, животным, 

растениям; 
- самоконтроль поведения, поступков с целью не причинить вреда окружающей 
среде. 
2 этап (с 4 до 5 лет) 
-  интерес  ребенка  к  объектам  окружающего  мира,  сопровождающийся  попытками  их 
анализировать; 
- участие в той или иной деятельности вместе со взрослыми с проявлением самостоятельности 
и творчества; 
- общение с представителями животного и растительного мира, вызванное заботой о них; 
- выполнение ряда правил поведения в окружающей среде. 

3 этап (с 5 до 6 лет) 
- соблюдение правил поведения в окружающей среде; 
- контроль ребенком своих действий и поведения в окружающей обстановке; 

- выраженная потребность в заботе о представителях животного и растительного мира; 

- способность самостоятельно выбирать объекты своей экологической деятельности; 

- доброта и отзывчивость, внимание к окружающим животным, птицам, людям и растениям, 

готовность оказать посильную помощь нуждающимся в ней. 

4 этап (с 6 до 7 лет) 
- умение  самостоятельно  выявлять  признаки того  или  иного  времени  года, устанавливать 
причинно-следственные связи; 
-  осознанное  отношение  ко  всем  животным,  понимание  того,  что  вредных  животных  не 
бывает; 
- обобщенное представление о типичных экологических системах (лес, луг, водоем); 
- отношение к человеку, как к естественному объекту природы; 

- познавательный интерес к природе и ее роли в жизни человека; 

- экологическое сознание на основе природоведческих знаний о факторах 

окружающей среды и гуманного отношения к природе.
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1.2.5. Система мониторинга динамики развития и динамики   образовательных 

достижений по программе экологического воспитания дошкольников «Юный эколог» 

(ПРИЛОЖЕНИЕ №2) 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 
 

2.1. Содержание  образовательной  деятельности 
Младенческий  и  ранний  возраст. Слабовидящие  и  обучающиеся  с  пониженным 

зрением (амблиопией и косоглазием, функциональными расстройствами и нарушениями 
зрения). 

В области социально-коммуникативного развития основной задачей образовательной 
деятельности   является   создание   условий   для   развития   у   слабовидящего   ребенка   и 
обучающихся с пониженным зрением (амблиопией и косоглазием, функциональными 
расстройствами и нарушениями зрения) потребности в общении, освоения им опыта 
социального взаимодействия, развития коммуникативной способности, способности к 
невербальному общению, обеспечения его психического развития с формированием картины 
мира, понимания себя за счет восприятия окружающих, развития готовности к общению на 
следующем возрастном этапе. 

1. В сфере развития речевого общения ребенка особое внимание обращается на развитие 
и удовлетворение потребности слабовидящего и с пониженным зрением ребенка в общении и 
социальном взаимодействии. 

С этой целью важно создавать социальную, коммуникативную среду с педагогическим 
работником, родителями (законными представителями), побуждающую ребенка реагировать, 
воспринимать и усваивать взаимоотношения с ними на основе зрения, тактильных, слуховых, 
проприоцептивных, осязательных систем, их комплекса. Педагогический работник стремится 
развивать  зрение  и  зрительное  восприятие  как  способ  освоения  невербальных  средств 
общения,    в    непосредственно-эмоциональном    общении    с    ребенком    актуализировать 
восприятие слабовидящим ребенком лица партнера по общению с установлением контакта 
"глаза в глаза", развивать зрительный опыт отражения мимических, жестовых проявлений 

педагогического работника (в том числе и искусственно воспроизводимых), повышает 

способность к мимическим подражаниям. Педагогический работник при этом: 

стремится развивать слух и слуховое восприятие ребенка как основу вербальной 

коммуникации посредством собственной речевой активности: стремится комментировать, 

описывать, сообщать о происходящем, вовлекать ребенка в обсуждение настоящих, прошедших 

и предстоящих событий путем расширения опыта восприятия и действий с различными 

предметами и игрушками. Педагогические работники должны проявлять максимальную 

активность в организации речевых игр, совместных подвижных играх (игры- забавы, игры-

упражнения), ориентированных на познание (дифференциация) ребенком своего тела, на 

развитие объединенного внимания, на развитие чувства взаимного доверия, стимулирующих 

положительные эмоции; 

стремится побуждать ребенка к ранним проявлениям общения (дословесный уровень), к 

своевременному освоению ребенком общения с помощью слов, понимая его компенсаторное 

значение для социально-коммуникативного развития ребенка, воспринимающего окружающее 

в условиях суженной сенсорной сферы. Он играет с ребенком, используя игрушки и предметы, 

объективные свойства которых активизируют и формируют сохранные сенсорные функции, при   

этом   активные   действия   ребенка   и  педагогического   работника   чередуются,  учит 

действиям с предметами, создает предметно-развивающую среду для самостоятельных 

предметных действий, предметных игр, поддерживает инициативу ребенка в общении, помогает 

организовать предметно-манипулятивную активность, поддерживает и развивает способность к 

подражанию (разные виды), поощряет его движения и действия, побуждает к передвижению в 

пространстве к педагогическому работнику, инициирующему ситуацию общения. 

Педагогический работник стремится вовлекать и расширять опыт слабовидящего ребенка в 

речевых играх.
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стимулирует у ребенка развитие позитивного представления о себе и положительного 

самоощущения, поощряет его достижения, инициативность в разных видах детской 

деятельности, поддерживает зрительный способ контроля и регуляции действий и движений. 

Особое внимание педагогический работник уделяет освоению слабовидящим и с пониженным 

зрением ребенком культурно-гигиенических навыков, овладению им умений и навыков 

самообслуживания. 

Особое  значение  придается  вовлечению  слабовидящего  и  с  пониженным  зрением 

ребенка в социальные ситуации, побуждающие его к восприятию, проявлению различных 

чувств (радости, интереса, удивления, огорчения). 

2. В сфере развития социальных отношений и общения ребенка с другими обучающими 

педагогический работник постоянно обращает зрительное внимание слабовидящего и с 

пониженным  зрением  ребенка  на  игры  и  действия  других  обучающихся,  называя  их  по 

именам и комментируя их занятия, вовлекая ребенка в игру, беседу. 

Педагогический работник создает ситуации освоения слабовидящим и с пониженным 

зрением ребенком опыта общения, коммуникативного и прямого взаимодействия с другим 

ребенком, организуя их общее игровое поле, комментируя их действия, умения и достижения; 

способствует  развитию у  ребенка  доброжелательного  отношения  к  другим  детям:  создает 

безопасное пространство для деятельности ребенка в группе обучающихся, поощряет 

проявление интереса к другим детям, комментирует происходящее. 

3. В сфере развития игры педагогический работник выступает организатором игрового 

поля, игровой среды ребенка в соответствии с его индивидуально-типологическими 

особенностями  развития,  занимает  активную  позицию  вовлечения  ребенка  в 

соответствующую  игровую среду, побуждает проявлять интерес к сюжетным игрушкам  и 

обучает игровым действиям, помогает и поддерживает стремление брать на себя роли близких 

знакомых педагогических работников. 

4. В сфере социального и эмоционального развития педагогический работник корректно 

и грамотно проводит адаптацию слабовидящего и с пониженным зрением ребенка к 

Организации, учитывая не только привязанность ребенка к близким, но и трудности и 

особенности формирования картины мира в условиях суженной сенсорной сферы, привлекает 

родителей (законных представителей) или родных для участия и содействия в период адаптации 

к новой среде. Педагогический работник, первоначально в присутствии родителей (законных 

представителей) или близких, знакомится с ребенком и налаживает с ним эмоциональный 

контакт, дает возможность ребенку запомнить свой голос, имя, приобрести опыт их узнавания. 

В период адаптации педагогический работник следит за эмоциональным состоянием ребенка и 

поддерживает постоянный тесный контакт с ребенком, деловое общение с родителями 

(законными представителями); предоставляет возможность ребенку постепенно, в собственном 

темпе осваивать пространство и режим Организации, не предъявляя к нему излишних 

требований. 

Важно помочь слабовидящему ребенку освоить дифференциацию домашней социально- 

предметной среды и Организации с постепенным и последовательным расширением умений 

ее познания и самостоятельной, свободной ориентировки в ней. 

Познавательное  развитие.  Слабовидящие  и  обучающиеся  с  пониженным  зрением 

(амблиопией и косоглазием, функциональными расстройствами и нарушениями зрения): 

1. В сфере познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются:   создание   условий   для   развития   у   ребенка   потребности   и   интереса   во 

взаимодействии с миром предметов с помощью анализа информации, поступающей со 

зрительного анализатор, ознакомления с явлениями и предметами окружающего мира, 

овладения действиями с предметами (манипуляциями, по назначению, игровыми), развитие 

познавательно-исследовательской активности и познавательных способностей, повышение роли 

зрения в познавательной деятельности, развитие зрительного восприятия как познавательного 

процесса. 

2. В сфере ознакомления с окружающим миром педагогический работник знакомит 

слабовидящего  и  с  пониженным  зрением  ребенка  с  предметами  быта  и  игрушками,  учит
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узнавать их на расстоянии и контактно. Педагогический работник, актуализируя прием 

подражания, стремится знакомить ребенка со способами использования окружающих 

предметов, с их назначением и свойствами. Педагогический работник стремится повысить 

активность и самостоятельность ребенка в освоении предметной окружающей 

действительности в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий. Особое внимание педагогический 

работник уделяет освоению ребенком зрительных ориентировочно-поисковых действий и 

умений, зрительную регуляцию и контроль, повышая способность в собственной организации 

взаимодействия с предметным миром. Педагогический работник владеет и умело пользуется 

сигнификативной функцией речи, выступая для ребенка образцом точного обозначения 

предметов, их частей, деталей, свойств, признаков, действий с предметами. 

3. В сфере развития ощущений и восприятия педагогический работник создает предметно-

развивающую среду, обеспечивающую активность сенсорных функций и обогащение у ребенка 

чувственного опыта: развитие зрения и зрительного восприятия, слуха и слухового восприятия, 

тактильных ощущений и осязания, обоняния, вкусовых впечатлений. Педагогический работник 

стремится знакомить ребенка с предметами и объектами, с формированием им полимодальных 

образов, помогает ему их осмысливать, запоминать, припоминать, вспоминать. 

Педагогический  работник  с  особым  вниманием  относится  к  проявлению  интереса 

ребенка к свойствам предметов, комментирует соответствующие ощущения и восприятия, 

помогает соотнести их с целостным представлением о предмете. Особое внимание уделяет 

развитию предметности, константности, осмысленности и обобщенности зрительного 

восприятия  ребенка,  создает  ситуации  совместного  со  слабовидящим  и  с  пониженным 

зрением ребенком целостного и детального рассматривания предметов и игрушек. 

4. В сфере развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 

способностей педагогический работник поощряет любознательность, исследовательскую 

деятельность обучающихся, создавая для этого адекватно насыщенную предметно- 

развивающую среду, наполняя ее предметами, соответствующими сенсорным возможностям и 

особым потребностям ребенка. Для этого можно использовать яркие по цвету, привлекательные   

бытовые   предметы   и   орудия,   природные   материалы,   музыкальные, звуковые, светящиеся, 

интерактивные игрушки, сенсорные предметы-активаторы, яркие визуальные и тактильные 

книжки и картинки. Педагогические работники с особым вниманием относятся к проявлению 

интереса слабовидящего ребенка к окружающему предметному, природному  миру,  стремятся  

занимать  позицию  -  "ребенок  первооткрыватель  мира",  к детским вопросам не спешат давать 

готовые ответы, разделяя удивление и детский интерес, занимают позицию - "не делаю за 

ребенка то, что ему доступно сделать самому", развивают у обучающихся чувство нового, 

способность выражать удивление, удовольствие, интерес, сомнение в познании малоизвестного. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: создание условий для развития речи, ее коммуникативной, познавательной и 

компенсаторной функций у слабовидящего и с пониженным зрением ребенка в повседневной 

жизни; развитие разных сторон речи в специально организованных ситуациях вербального 

общения, играх и занятиях: 

1. В сфере развития речи в повседневной жизни педагогический работник стремится 

развивать речеслуховое восприятие слабовидящего и с пониженным зрением ребенка, 

посредством "наговаривания" ребенку потешек, стишков, напевания песенок, обогащает опыт 

и повышает речеслуховую его активность. Педагогический работник задает простые по 

конструкции вопросы, побуждающие ребенка к активной речи; говорит с ребенком об его опыте, 

событиях из жизни, его интересах. Педагогический работник помогает слабовидящему ребенку 

соотносить чувственное отражение со словом. 

Педагогические работники внимательно относятся к вербальному выражению детьми 

своих   желаний,   чувств,   интересов,   вопросов,   терпеливо   выслушивают   обучающихся, 

стремятся  понять,  что  ребенок  хочет  сказать,  поддерживая  тем  самым  активную  речь
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обучающихся. При этом не указывает на речевые ошибки ребенка, но повторяет за ним слова 

правильно. 

Педагогический работник использует различные ситуации для диалога с ребенком, а также 

создает условия для освоения им опыта общения с другими детьми. 

2. В сфере развития разных сторон речи педагогические работники читают детям книги, 

организуют речевые игры, разучивают с ребенком детские стихи и побуждают к их 

воспроизведению, стимулируют словотворчество, проводят специальные игры и занятия, 

направленные  на  обогащение  словарного  запаса,  развитие  лексической  стороны  речи, 

развитие грамматического, интонационного строя речи, на развитие планирующей и 

регулирующей функций речи. 

Художественно-эстетическое развитие. Слабовидящие и обучающиеся с пониженным 

зрением (амблиопией и косоглазием, функциональными расстройствами и нарушениями 

зрения). Основными задачами образовательной деятельности являются: создание условий для 

развития у обучающихся эстетического отношения к окружающему миру; приобщение к 

музыкальной культуре: 

1. В сфере развития у обучающихся эстетического отношения к окружающему миру 

педагогические работники вовлекают ребенка в процесс сопереживания по поводу 

воспринятого, поддерживают выражение эстетических переживаний. Педагогические 

работники обращают внимание ребенка с позитивным реагированием на опрятность одежды, 

чистоты и упорядоченности окружающего. 

2. В сфере приобщения к музыкальной культуре педагогические работники создают в 

Организации и в групповых помещениях музыкальную среду, органично включая музыку в 

повседневную жизнь. Предоставляют детям возможность прослушивать фрагменты 

музыкальных произведений, звучание различных, в том числе детских, музыкальных 

инструментов, экспериментировать с инструментами и звучащими предметами. Педагогические 

работники вовлекают и поддерживают пение ребенка; поощряют проявления эмоционального 

отклика ребенка на музыку, организуют, вовлекают ребенка в выполнение музыкально-

ритмических движений и упражнений. 

3. В сфере приобщения к восприятию выразительности речи педагогические работники 

создают условия в Организации и в групповых помещениях среду, обогащающую опыт 

восприятия ребенком различных качеств звучащей речи (силы, высоты, темпа и тембра), 

интонационной окрашенности речи, художественной выразительности. 

В области физического развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: создание условий для повышения двигательной активности ребенка, укрепления 

здоровья, охраны и повышения функциональной деятельности сохранных анализаторов, 

развитие различных видов двигательных умений, ходьбы как естественного способа 

передвижения в пространстве, освоение основ безопасного поведения: 

1. В сфере повышения двигательной активности педагогические работники организуют и 

проводят различные виды массажа частей тела ребенка, гимнастические упражнения, 

поддерживают инициативность ребенка в движениях. Педагогические работники организуют 

предметно-пространственную среду таким образом, чтобы она побуждала и обеспечивала 

ребенку безбоязненное, уверенное, самостоятельное перемещение в ней доступным способом, 

как внутри помещений Организации, так и на внешней ее территории, для удовлетворения 

естественной потребности в движении. Педагогические работники создают музыкальную среду, 

повышающую инициативность ребенка в музыкально-ритмических движениях и упражнениях. 

Обращаясь к ребенку, они побуждают и способствуют освоению им опыта перемещения в 

пространстве на голос человека. Особое внимание педагогические работники уделяют 

профилактике или преодолению ребенком стереотипных движений. 

Педагогические работники вовлекают ребенка в игры с обычными и звучащими мячами, 

с яркими цветными лентами, предметами, стимулирующими развитие моторики, в том числе и 

мелкой, рук, зрения в целом и отдельных зрительных функций. 

2. В сфере укрепления здоровья обучающихся, охраны и повышения функциональной 

деятельности  сохранных  анализаторов  педагогические  работники  организуют  правильный
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режим дня, приучают обучающихся к соблюдению правил личной гигиены, создают 

предметную, предметно-пространственную среду, предупреждающую ослепление, зрительное 

напряжение, среду, безопасную для рук (пальцев, кожных покровов) как органов осязания. 

Педагогические работники внимательно относятся к охране (предупреждение воспаления, 

травм) и развитию функций зрения, органов слуха, обоняния, осязания: контролируют, чтобы 

ребенок бодрствовал в очках (назначение врача), чтобы очки не вызывали болевых ощущений, 

следят за чистотой оптики. 

3. В сфере развития различных видов двигательных умений, ходьбы как естественного 

способа передвижения в пространстве педагогический работник особое внимание уделяет 

освоению ребенком "схемы тела", развитию способности дифференцировать части тела, 

выполнять ими движения и двигательные действия; способности действовать двумя руками с 

освоением умений хлопать в ладоши, брать предмет двумя руками, держать по одному предмету 

в каждой руке, одной рукой удерживать, другой - действовать. Педагогические работники 

стремятся к тому, чтобы слабовидящий и с пониженным зрением ребенок осваивал 

двигательные умения в соответствии с возрастом (поднимать и удерживать голову, 

поворачивать ее, переворачиваться со спины на живот и наоборот, ползать на четвереньках, 

садиться, стоять с поддержкой и без нее, ходить). 

Особое внимание педагогические работники уделяют освоению ребенком различных 

пространств Организации, группового помещения, участка с опытом движения в знакомом 

пространстве, с преодолением препятствий (искусственных, естественных). 

Важное  место  уделяется  освоению  ребенком  умений  правильной  ходьбы. 

Педагогические работники стремятся к развитию интереса к ходьбе, к обогащению 

положительных переживаний, связанных с достижением цели посредством ходьбы. 

4. В сфере формирования навыков безопасного поведения педагогические работники 

создают в Организации безопасную, безбарьерную среду, а также предостерегают обучающихся 

от поступков, угрожающих их жизни и здоровью. Требования безопасности не должны 

реализовываться за счет подавления детской активности и препятствования деятельному 

исследованию мира. 

Дошкольный возраст 
Социально-коммуникативное развитие слабовидящих и с пониженным зрением 

(амблиопией и косоглазием, функциональными расстройствами и нарушениями зрения) 
обучающихся. 

Основными задачами образовательной деятельности являются создание условий: 
для развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 
развития коммуникативной и социальной компетентности; 
развития игровой деятельности; 
обеспечения развития у слабовидящего ребенка адаптационно-компенсаторных 

механизмов освоения социальных сред в их многообразии. 

Для социально-коммуникативного развития слабовидящих обучающихся важны 

следующие знания: 
имена, фамилии обучающихся группы, собственное имя, отчество, фамилия, имена, 

отчества, фамилии родителей (законных представителей); элементарные знания о своем имени 
(как и в каких ситуациях оно может звучать); 

элементарные правила вербального общения; 
названия базовых эмоций; 

точные правила игр и требования к безопасному передвижению и действиям в совместных 

играх; 

детские стихи, другие художественные произведения, в которых описываются 

эмоциональные состояния героев, эмоциональное отношение к происходящему; 

возможные опасные ситуации в быту, в разных видах деятельности, на улице, связанные 

с наличием препятствий в предметно-пространственной среде; 

препятствия, встречающиеся в предметно-пространственной организации помещений, на 

улице, способы их преодоления;
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возможное поведение педагогического работника, родителей (законных представителей), 

предупреждающих об опасности; 

названия цветов, имеющих в жизнедеятельности сигнальное значение; 

ориентиры (зрительные, тактильные, слуховые, предметные) и их месторасположение, 

обеспечивающие регуляцию и контроль движений, действий, ориентировку в помещении 

Организации, на участке; 

источники и характер звуков, имеющих сигнальное значение; 

предметы одежды, их назначение, возможную принадлежность, детали, застежки; 

предметы   мебели,   их   назначение,   части   и   детали,   способы   их   безопасного 

использования; 

предметы   посуды,   их   назначение,   части   и   детали,   способы   их   безопасного 

использования; 

компенсаторные способы расстановки, раскладывания предметов быта, игр, занятий на 

ограниченной площади для безопасного и успешного их использования (одна рука ощущает 

край, другой ставлю предмет на удаленном расстоянии от края, от другого предмета); 

на элементарном уровне - о роли зрения, значении очков в процессе общения с другими 

людьми, для безопасного передвижения в пространстве, выполнения практических действий; 

простейшие правила бережного отношения к очкам. 

Для социально-коммуникативного развития слабовидящих обучающихся важны 

следующие умения: 
обращаться по имени, имени-отчеству; уметь изменять знакомые имена для обращения в 

определенной ситуации: приветствие, поздравление, сопереживание, деловое общение; уметь 
читать и писать (печатать) свое имя, имена родителей (законных представителей); 

придерживаться последовательности правил организации вербального общения; 
рассматривать сюжетные, сюжетно-иллюстративные картинки, придерживаясь алгоритма: 
а) Кто изображен? Как узнал (по одежде, по росту, прическе, по предметам)? 
б)  Что  делает(ют)?  Как  определил  (поза,  выражающая  действие,  мимика,  орудия 

действия, обстановка, состояние одежды)? 

в) Как относятся к тому, что происходит? Как узнал? (выражение лица, жесты, поза); 

по  установке  (вербальной,  визуальной)  показывать,  менять  мимику,  позу,  жесты; 

выражать (показывать) базовые эмоции; 

обращаться к педагогическому работнику за помощью в ситуации чувства опасности, 

боязни; 

следовать  правилам  игры,  вести  роль, уметь  быть  ведущим  колонны,  организатором 

простой игры; 

расставлять  мелкие  предметы  быта  для  занятий,  игры  на  ограниченной  площади, 

используя компенсаторные способы выполнения действия; 

рассказывать о способах безопасного преодоления препятствий, безопасного 

использования орудий труда, предметов быта, рассказывать об ориентире (что он обозначает, из 

чего сделан, способ использования). 

Для социально-коммуникативного развития слабовидящим детям важно овладеть 
следующим: 

пониманием на элементарном уровне того, для чего человеку дается имя; 
опытом обращения по имени к другим в соответствии с обстановкой, опытом восприятия 

собственного имени в разных формах и ситуациях общения с педагогическим работником и 

другими детьми; 

первичными представлениями о социальных эталонах, информационно-опознавательных 

признаках; 

опытом восприятия разнообразных сюжетных, иллюстративных изображений с 

установлением причинно-следственных связей о событиях с ориентацией на внешний облик, 

мимику,  жесты,  позу  изображенных  действующих  лиц,  опытом  восприятия  лиц  людей  с 

разной мимикой;
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опытом коммуникативного общения с использованием культурно-фиксированных жестов; 

опытом быть ведущим колонны, организатором игр; 

опытом совместного выполнения трудовых операций, конструирования, рассматривания 

объектов, опытом делового общения с педагогическим работником; 

опытом прямого взаимодействия с другими детьми; 

опытом участия в театрализованных играх, играх-драматизациях; 

способностью к самовыражению в группе других; 

умениями соблюдать дистанции при передвижении в колонне, преодолевать известные 

препятствия, делать остановки по слову педагогического работника, родителей (законных 

представителей), использовать ориентиры в передвижении; 

опытом оценки и ориентации в пространстве до начала передвижения или действия в
нем;  

опытом уверенного свободного передвижения в знакомом пространстве с ориентацией в

его предметно-пространственной организации; 

опытом ходьбы по пересеченной местности с преодолением препятствий, умением 

сохранять равновесие, устойчивость позы; 

пониманием обращения педагогического работника, родителей (законных 

представителей), предупреждающих об опасности. 

Программные коррекционно-компенсаторнье задачи образовательной области 

"Социально-коммуникативное развитие" с развитием у слабовидящего и с пониженным 

зрением (амблиопией и косоглазием, функциональными расстройствами и нарушениями 

зрения) ребенка адаптационно-компенсаторных механизмов освоения новых социальных и 

предметных сред и удовлетворением особых образовательных потребностей по направлениям 

педагогической деятельности. 

Развитие    социальных    представлений,    коммуникативно-языкового    и    моторно- 
поведенческого потенциала общения слабовидящего и с пониженным зрением ребенка: 

1. Развитие невербальных средств общения через организацию и вовлечение слепого 

ребенка в эмоционально насыщенные ситуации общения, взаимодействия, совместной 

деятельности   с   педагогическим   работником,   другими   детьми,   побуждающие   ребенка 

проявлять чувства и эмоции и, тем самым, присваивать опыт их выражения. Обогащение 

опыта восприятия слепым ребенком экспрессии (их способов) партнеров по общению 

(ближайшего окружения) в ситуациях различных видов деятельности. 

Педагогические работники стремятся в общении с ребенком предельно четко, но 

насыщенно и эмоционально выразительно проявлять свое отношение к происходящему, 

используя просодическую сторону речи, моторно-экспрессивные, в сочетании с вербальными, 

выражения положительных эмоций (смех, междометия, восклицания соответствующего 

порядка) и отрицательных эмоций (хныканье, имитация плача, междометия, восклицания 

соответствующего порядка). 

2. Развитие социальных эталонов (представлений о мимике, пантомимике, позах): 

знакомить с базовыми эмоциями (интерес, горе, радость, удивление, страх), развивать 

элементарные умения, обогащать опыт их произвольного воспроизведения (по просьбе 

педагогического работника) с помощью мимики, позы, жестов. Знакомство и разучивание 

ребенком   детских   стихов,   других   художественных   произведений,   в   которых   ярко 

описываются эмоциональные состояния героев, эмоциональное отношение к происходящему, 

эмоционально-моторное поведение. Развитие умений и обогащение опыта рассматривания 

сюжетных, сюжетно-иллюстративных рельефных рисунков, изображающих человека с 

формированием элементарных представлений об информационно-опознавательных признаках 

эмоций (настроение), социальной принадлежности человека. Развитие интереса к 

рассматриванию тактильных книг, к обсуждению воспринятого. 

Расширение опыта эмоциональных переживаний, эмоционально-моторного поведения 

посредством создания в Организации музыкальной среды, аудио среды, актуальной и 

востребованной слепым ребенком.
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3. Развитие вербальных средств общения посредством формирования звуковой культуры 

речи, языковой компетентности общения как средства компенсации сенсорной недостаточности  

в  восприятии  партнера  по  общению,  развитие  грамматической, просодической сторон речи, 

обеспечение коммуникативной адаптации, развитие навыков взаимодействия. 

Формирование навыков придерживаться правил общения, востребованных в ситуации 

трудности или невозможности зрительного отражения: 

обратиться по имени к предполагаемому партнеру общения и по локализации голоса 

уточнить его местоположение относительно себя; 

развернуться и (или) повернуть лицо в его сторону, стараться держаться прямо (если 

человек находится на расстоянии, подойти к нему); 

громким голосом и внятно обратиться к партнеру: сказать (изложить) суть сообщения; 

обратить внимание на голосовые, речевые проявления партнера, отражающие его 

отношение к ситуации общения; 

дождаться вербального ответа партнера, продолжить общение. 

4. Формирование знаний точных правил подвижных игр и требований к безопасному 

передвижению и действиям в совместных играх и опыта их выполнения. 

5. Расширение и уточнение представлений о социуме Организации, обогащение опыта 

установления отношений с окружающими, расширение социальных контактов (организация 

общения   с   детьми   других   возрастных   групп,   знакомство   с   трудом   педагогических 

работников). 

6. Формирование умений и навыков выполнения практических действий, операций разных 

видов детской совместной деятельности, формирование представлений о совместном характере 

действий, обогащение опыта их выполнения представлений; опыта обращения по имени к 

другим в соответствии с обстановкой, опытом восприятия собственного имени в разных формах 

и ситуациях общения с педагогическим работником и другими детьми. 
7. Развитие навыков взаимодействия с каждым членом детской группы. 
8. Развитие знаний о социальных сторонах жизнедеятельности человека 

9. Уточнение общих представлений о семье и ее членах, обогащение представлений 

(общих) о внешнем облике родителей (законных представителей), братьев и сестер, бабушки, 

дедушки в соответствии с возрастом. 

10. Развитие знаний о возможных местах проживания семьи (человека): город, деревня. 

Дом, квартира как жилье человека: общие представления о предметных объектах и их 

пространственном расположении, организации пространства помещений (входная дверь, 

прихожая, кухня, коридор, комнаты, окна, ванная и туалетные комнаты). Домашние предметы и 

вещи, необходимые для жизни членов семьи. Формирование первичных умений моделирования 

пространств. 

11. Расширение знаний о деятельности человека с формированием элементарных 

представлений о внешнем виде, использовании им предметов или орудий, об основных 

действиях человека, выполняющего ту или иную деятельность: труд (работа), учеба, отдых, 

бытовая деятельность. Развитие представлений о занятиях обучающихся. Обогащение опыта 

сюжетных игр с куклой, моделирующих деятельность человека. 

12. Развитие представлений об объектах живой (животные дома) и неживой (комнатные 

растения) природы, наполняющих пространства жизни человека, о роли и деятельности 

человека для них. 

13. Развитие у ребенка образа "Я" как субъекта общения 

14. Развитие умений рассказать о себе, своем ближайшем окружении. Формирование 

потребности и умений быть опрятным, аккуратным, правильно одетым, выполнять культурно- 

гигиенические нормы. 

15. Развитие интереса к выразительности речи собственной и других. Развитие 

просодической стороны речи, формирование элементарных представлений об интонации 

человеческого     голоса.     Обогащение     опыта     слушания     аудиозаписей     литературных
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произведений  (чтение  артистами)  с  обсуждением  интонационной  стороны  высказываний 

героев. Развитие опыта участия в театрализованных играх (инсценировках). 

16. Развитие первичных представлений о роли слуха, обоняния, осязания, зрения (при 

наличии остаточного зрения), речи в общении и взаимодействии с другими людьми. Развитие 

опыта быть ведущим колонны, обогащение опыта участника подвижных игр, совместного 

выполнения трудовых операций, предметных игр с педагогическим работником, другими 

детьми. 

17. Развитие опыта взаимодействия с окружающими с правильным и точным выполнением 

действий общения, предметно-практических действий, опыта адекватного моторного поведения 

в ситуациях общения, умения организовывать свое поведение в соответствии с действиями 

партнера. Обогащение опыта самовыражения в театрализованных играх, инсценировках. 

18.  Обогащение  опыта  восприятия  собственного  имени  в  разных  формах (ситуациях 

общения с педагогическим работником и другими детьми), опыта обращения по имени, имени 

и отчеству к ближайшему окружению. 

19. Формирование умения писать и читать свое имя (с использованием колодки 

шеститочия). 

Социально-предметное развитие. Обеспечение объектно-предметной, предметно- 

пространственной адаптации ребенка с нарушениями зрения в образовательной среде 

Организации: помочь приобрести знания, полимодальные представления, освоить опыт 

практического взаимодействия с предметными объектами образовательного пространства, 

развивать смысловую и техническую стороны предметной деятельности, развивать умения и 

навыки их использования: 

Бытовые объекты мест жизнедеятельности обучающихся: предметы мебели групповой, 

спальни,  раздевалки,  кабинетов  специалистов;  предметы умывальной  и  туалетной  комнат; 

предметы посуды (столовые, кухонные), предметы и объекты кухни, моечной. 
Содержание знаний: предметы частого использования ребенком - знать название целого, 

частей, деталей, назначение; остальные предметы - название и назначение; знать название 
помещений; знать названия одежды и обуви. 

Содержание умений и навыков: сесть, встать с- и рядом с-, отодвинуть, задвинуть, 
подвинуть стул; выдвинуть и задвинуть ящик стола, поставить (положить) что-либо на 
столешницу, показать ее края; открывать и плотно закрывать дверцы шкафов, тумбочек с 
правильным захватом ручки; застелить (положить подушку, разложить одеяло, покрывало) 
постель; повесить на-, снять одежду с крючка, положить, взять с полки; узнавать и называть 
предметы собственной одежды, различать и узнавать отдельные предметы одежды других; 
повесить на-, снять с крючка полотенце, вытереть им лицо, руки; открывать и закрывать кран, 
подставлять руки (для умывания), емкость под струю воды, уметь выливать из емкости 
набранную воду; брать, правильно захватывать и использовать по назначению (выполнять 
орудийное   действие)   предметы   посуды   (чашку,   ложку,   вилку),   брать   двумя   руками, 
удерживать в правильном положении и ставить на поверхность перед собой тарелки разной 
формы: "глубокая", "мелкая", блюдце; надеть, снять одежду, обуть, снять обувь. Владеть 
основными культурно-гигиеническими умениями и навыками, навыками самообслуживания. 

Предметные объекты, организующие помещение (замкнутое пространство): пол, стены, 
окна, подоконник, дверь и дверные проемы, порог, потолок; напольные покрытия 
(околодверные коврики, ковровая дорожка, палас); предметные объекты, организующие связь 
между пространствами - лестничные пролеты: ступени, площадка, ограждение, перила. 

Содержание знаний: знать названия, представлять, как выглядят, из чего сделаны. 
Содержание   умений:   открыть,   закрыть   дверь;   умения   и   навыки   подниматься   и 

спускаться по лестнице. 

Предметы и объекты, обеспечивающие индивидуально-личностные проявления 

слабовидящего и с пониженным зрением ребенка посредством предметно-практических 

действий   в   игровой   деятельности   (игрушки,   игровая   атрибутика),   в   познавательной
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деятельности,   в   двигательной   деятельности,   в   продуктивной   деятельности,   трудовой 

деятельности. 

Содержание знаний: знать название предмета, его частей и деталей, их назначение для 

деятельности; способ использования, его название; основные признаки, по которым предмет 

легко опознаваем. Содержание умений и навыков: действия с дидактической игрушкой, с 

сюжетной игрушкой; умения перелистывать страницы книги; орудийные действия. 

Развитие трудовых действий и деятельности: 
1. Формирование точных умений и способов выполнения практических действий - 

трудовых операций в соответствии с видом труда; развитие зрительно-моторной координации 
в системе "глаз - рука", моторики рук; развитие умений и опыта зрительного контроля в 
практической деятельности. Формирование умений выполнять точные движения и действия 
руками, кистями, пальцами, востребованных в выполнении трудовой операции. Развитие 
способности к организации собственной практической деятельности по подражанию 
педагогическому работнику. 

2. Развитие культурно-гигиенических умений и навыков: формирование знаний и 
представлений о предметах, необходимых для личной гигиены; формирование точных, 
дифференцированных умений и навыков выполнения действий; формирование компенсаторных   
способов   (в   том   числе   алгоритмизация)   выполнения   утилитарных предметных действий; 
формирование представлений о частях тела и их функциональных возможностях; обогащение 
сенсорного опыта. 

3. Развитие знаний и представлений: 
о собственной трудовой деятельности, видах труда: "Что такое  самообслуживание?", 

"Что значит труд в природе, труд в быту?"; формирование знаний и умений придерживаться 

алгоритма трудовых операций для достижения результата; развитие опыта зрительных 

ориентировочно-поисковых, регулирующих и контролирующих движений глаз, 

востребованных необходимостью выполнения цепочки действий (на этапе подготовки к 

выполнению деятельности, на основном этапе (труд), на этапе оценки результата труда); 

о труде педагогических работников: знакомить детей с видами труда работников 

Организации с освоением опыта посильного участия в труде, с их значением для жизни 

человека;  уточнять  представления  об  орудиях  труда,  основных  трудовых  операциях,  о 

внешнем облике (специальная одежда) трудящегося. 

Воспитание  ценностного  отношения  к  труду:  собственному  -  способствовать 

повышению самооценки, развитию мотива достижения; уважительного отношения к труду 

педагогических работников. 

Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в предметно- 

пространственной среде образовательной Организации: 
1.  Формирование  и  развитие  предметно-пространственных  представлений  об 

организации (обустройстве) пространств мест жизнедеятельности в образовательной 
организации, умений и навыков их осваивать в соответствии с назначением. Расширение и 
уточнение представлений о некоторых видах опасных ситуаций, связанных при нарушениях 
зрения с наличием препятствий в предметно-пространственной среде; развитие знаний о 
способах безопасного поведения в различных видах детской деятельности (трудовой, 
продуктивной, двигательной, музыкально-художественной); обогащение опыта преодоления 
естественных и искусственно созданных препятствий в условиях нарушенного зрения; 
формирование компенсаторных способов выполнения орудийных действий; обучение правилам 
безопасного передвижения в подвижной игре; формирование умения при движении 
останавливаться по сигналу педагогического работника; формирование умения и обогащение 
опыта соблюдения дистанции при движении в колонне; формирование элементарных знаний о 
противопоказаниях для здоровья (зрения), связанных с состоянием зрительного анализатора; 
формирование представлений об ориентирах, обеспечивающих регуляцию и контроль при 
выполнении действий и движений, формирование умений их использовать. 

2.   Формирование   вербальных   умений   и   навыков   обращения   к   педагогическому 
работнику   за   помощью   в   ситуации   чувства   опасности,   боязни.   Обогащение   опыта
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рассказывания о способах безопасного преодоления естественных препятствий, безопасного 

использования предметов быта, об ориентире (что он обозначает, из чего сделан, способ 

использования). 

3. Развитие умений ходьбы в колонне, опыта остановки по сигналу  педагогического 

работника, передвижения в пространстве и выполнения действий с использованием ориентиров; 

опыта ходьбы по пересеченной местности, с преодолением естественных препятствий, 

сохранения равновесия, устойчивости позы. 

4. Обогащение опыта реагирования на новое (привнесение нового объекта, изменение 

предметно-пространственных отношений) в знакомой ситуации. Формирование первичных 

представлений о звуках и цвете объектов, имеющих сигнальное значение для поведения в 

пространстве: сигналы для безопасности пешеходов, сигналы, издаваемые транспортом, для 

регуляции движений. 

Развитие личностной готовности к обучению в образовательной организации: 
1. Воспитание положительного отношения к формированию культурно-гигиенических 

навыков, потребности в самообслуживании как будущего обучающегося. Формирование 
первичных представлений об образовательной организации как предметно-пространственной 
среде обучающихся. Развитие знаний и представлений об учебном классе, его предметно- 
пространственной организации: парта обучающегося, расстановка парт в классе; стол 
педагогического работника, его местоположение относительно входа, парт обучающихся; 
шкафы, стеллажи для учебников и учебных пособий. 

2. Развитие умений и навыков передвижения в пространстве, моделирующем учебный 
класс, формирование навыков моторного поведения будущего обучающегося за партой: 
подойти к парте с нужной стороны, отодвинуть стул от стола так, чтобы удобно было сесть за 
парту, сесть на стул (регуляция и координация движений в ограниченном предметами 
пространстве) правильно, без излишнего шума, встать со стула и выйти из-за парты. Развитие 
интереса  и  обогащение  представлений  о  поведении  обучающихся  в  учебном  классе,  в 
образовательной     организации:     рассматривание     картинок,     иллюстраций,     слушание 
литературных произведений. Развитие игровых умений в сюжетной игре "В школу". 

3.  Формирование  общих  представлений  о  школьно-письменных  принадлежностях, 

предметах, необходимых ученику. 

4. Формирование первичных представлений о школьном социуме, внешнем облике 

обучающегося.  Расширение  опыта  слушания  тематических  литературных  произведений, 

опыта режиссерских игр. Развитие общих представлений и первичных навыков вербальной 

коммуникации,  делового  общения  в  системе  координат  "учитель  -  ученик",  "ученик  - 

учитель", "ученик - ученик". 

Виды детской деятельности: 
1.  Виды  детской  деятельности  в  условиях  непосредственно  образовательной 

деятельности с обеспечением социально-коммуникативного развития слабовидящего 
обучающегося и с пониженным зрением: 

дидактические игры, игры-занятия на развитие зрительного, слухового восприятия, 
словесные игры на формирование представлений и развитие знаний о мимике, жестах, позах; 
представлений о человеке, сферах его деятельностей; 

труд; 
игры-тренинги на коммуникативную деятельность; 

игры: сюжетные, театрализованные, драматизации, подвижные; 

познавательно-занимательная деятельность: рассматривание иллюстративных 

материалов, слушание чтения, беседы, обсуждение, экскурсии в Организации, наблюдения за 

трудом педагогических работников; 

физические упражнения: статические; на равновесие с сохранением позы; на моторику 

рук, кистей, пальцев; в ходьбе в группе. 

2.  Виды  детской  деятельности  в  условиях  образовательной  деятельности, 

осуществляемой в режимных моментах с актуализацией социально-коммуникативного развития 

слабовидящего обучающегося и с пониженным зрением:
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самообслуживание; 

спонтанные игры: предметные, сюжетно-ролевые; 

спонтанная двигательная деятельность: игры с другими детьми в мячи, с использованием 

другой атрибутики; 

спонтанная познавательная деятельность: рассматривание книг, альбомов, иллюстраций; 

Познавательное   развитие   слабовидящих   и   с   пониженным   зрением   (амблиопией   и 

косоглазием, функциональными расстройствами и нарушениями зрения) обучающихся. 

Основными задачами образовательной деятельности являются создание условий: 

для развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей 

обучающихся; 

развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности; развития 

адаптационно-компенсаторных механизмов познавательной деятельности, осуществляемой в 

условиях слабовидения. 

Программные коррекционно-компенсаторные задачи образовательной области 

"Познавательное развитие" с развитием у слабовидящего и с пониженным зрением ребенка 

адаптационно-компенсаторных механизмов познавательной деятельности, с освоением новых 

социальных и предметных сред познавательной деятельности в ее компонентах: способы 

приема, переработки и хранения информации, аффективно-мотивационной сферы 

познавательной деятельности: познавательной активности и интересов, чувства нового и 

удовлетворение особых образовательных потребностей по направлениям педагогической 

деятельности. 

Обогащение чувственного опыта с повышением способности к тонкой дифференциации 

зрительных ощущений, развитием осмысленности зрительного восприятия: 

1. Расширение чувственного отражения и практического взаимодействия с предметами и 

объектами действительности, наполняющими предметную среду мест жизнедеятельности и 

познавательной активности. 
2. Способствовать формированию слабовидящими дошкольниками сенсорных эталонов 

"форма", "цвет", "величина", "пространство". 

3. Развивать зрительно-двигательные обследовательские действия. Развивать умения и 

обогащать опыт решения перцептивно-познавательных задач, востребованных в продуктивной 

и исследовательской деятельности. Создавать ситуации и побуждать обучающихся к точному 

словесному обозначению зрительных образов восприятий, использованию словесных 

определений свойств предметов (круглый, синий). Развивать у ребенка умение в ситуациях 

рассматривания предметов или изображений с подключением осязания формировать полные, 

точные, детализированные и дифференцированные образы восприятия, учить устанавливать 

связи "целое - часть", развивать способность к аналитико-синтетической деятельности в 

процессе восприятия, обогащать опыт зрительного опознания. 

4. Обогащение слуховых, тактильных ощущений, слухового восприятия и осязания как 

способов чувственного познания окружающего. Обогащение опыта взаимодействия с 

предметами из разных материалов, разной фактуры, разных форм, величин. 

5. Развитие пространственного восприятия, умений отражения и воспроизведения 

пространственных отношений, формирование умений и навыков пространственной 

ориентировки как операционального компонента познавательной деятельности. 

6. Развитие и обогащение игрового опыта: дидактические игры на восприятие, речевые 

игры; игры-упражнения на развитие моторики рук, повышение тактильных ощущений, развитие 

осязания. Стимуляция зрительных функций: повышение способности к форморазличению, 

цветоразличению, контрастной чувствительности, подвижности глаз, устойчивости взора и 

фиксации. 

Предметно-познавательное развитие, повышение перцептивно-интеллектуального и 

моторно-поведенческого потенциала познания: 

1. Развитие широких интересов к предметному миру, формирование понимания того, что 

мир наполнен различными предметами, нужными для жизни человека, важными для человека. 

Развитие осмысленности восприятия.
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2. Развитие умений познавать предмет как объект действительности, ориентироваться в 

разнообразии предметного мира: 

а) знать название предмета, его частей и деталей; 

б)    уметь    обследовать    предмет    с    построением    структурно-целостного    образа, 

определением его формы, величины, цвета, материала; 

в) уметь узнавать предмет по частям и деталям, с изменением пространственных 

характеристик; 

г) уметь отвечать на вопросы, связанные с предметом. 

3. Развитие потребности, интереса к рассматриванию предметных, сюжетных, 

иллюстративных изображений. Формирование рациональных и эффективных способов 

зрительного рассматривания изображений: обведение взором контура, организованное 

скольжение взором по всей плоскости изображения, остановка и фиксация взором деталей, 

частей, актуализация воспринимаемых признаков. 

4. Формирование представлений о предметах и объектах действительности с 

формированием целостных, детализированных, осмысленных образов, развитие способности 

устанавливать родовые, причинно-следственные связи. Развитие опыта актуализации 

представлений в познавательной деятельности. Совместного с педагогическим работником 

обогащение опыта обсуждения, какой предмет на ощупь, по форме, звучанию, величине, по 

твердости, цвету, на что похож. 

5. Развитие моторного компонента предметно-познавательной деятельности: 

формирование действий с предметами по их назначению: с игрушками, предметами обихода, 

объектами познавательной деятельности; развитие орудийных действий; формирование 

действий предметно-пространственной организации "рабочего поля": умения взять предмет из 

определенного места, положить предмет на определенное место, расположить объект перед 

собой, расположить предметы в ряд (горизонтальный, вертикальный). Развитие моторики рук, 

кистей, пальцев: формы движений и действий, силы, ловкости, выносливости. Развитие 

зрительно-моторной координации, как операционального компонента познавательной 

деятельности. 

6. Повышение способности действовать по подражанию. 

7. Расширение знаний о предметном мире в его многообразии, обогащение опыта 

предметных игр, знакомство с предметами действительности, малодоступными детям для 

повседневного  использования,  слушание  и  разучивание  детских  стихов  о  предметах  и 

объектах действительности. 

8. Обогащение опыта организации и создания предметных сред: опыт предметно- 

пространственной организации игрового поля, мест самообслуживания, рабочего места 

познавательной деятельности; создания новых предметных сред: конструирование, аппликация. 

Формирование картины мира с развитием реальных полимодальных образов его 

объектно-предметного наполнения и освоением опыта установления связей: формирование 

целостных представлений об объектно-предметных, предметно-пространственных ситуациях 

быта (умывание, обед), игры (предметная игра, ролевая игра), познавательных занятий, 

продуктивной деятельности с развитием способности к аналитико-синтетической оценке 

происходящего, его предметной организации, осмысления своего места, своих возможностей. 

Формирование основ организации собственной познавательной деятельности в 

окружающей действительности: развитие интереса к рассматриванию книг и картинок 

(предметные, сюжетные изображения). Обогащение опыта конструирования (разные виды). 

Расширение опыта дидактических игр, развивающих предметность восприятия. Развитие 

умений и обогащение опыта создания новых предметных сред типа: 

действия по назначению с раскрасками, трафаретами; 

игры и действия с природным материалом (выкладывание, сортировка, заполнение 

емкостей); 

создание отпечатков. 

Развитие и обогащение познавательных чувств и эмоций:



27 

 

 

 

1. Развитие чувства нового, развитие познавательных интересов: 

побуждение к результативному поиску в знакомой среде интересующих предметов, 

расширение опыта действий с полузнакомыми предметами, поддержание интереса к таким 

ситуациям. 

2. Развитие устойчивого интереса к слушанию литературных произведений, музыки, 

созданию новых предметных сред, к играм в сенсорной комнате, выполнению физических 

упражнений. 

3.  Повышение  осмысленности  в  отражении  окружающего,  расширение  кругозора, 

побуждение к проявлению интеллектуальных чувств. 

4. Развитие интереса к пространству и движению в нем. Побуждение и поддержание 

заинтересованности к чему-либо (например, у кого какая чашка?), к кому-либо (например, кто 

где играет?), к происходящим событиям (например, расскажи, что сейчас происходит в зале). 

Обогащение опыта проявления удивления как переживания от чего-либо необычного, 

неожиданного, нового, побуждающего к познанию. 

5. Обогащение опыта использования и привитие интереса к игрушкам и действиям с ними, 

их разнообразию, к книгам, к цветным предметам, объектам разной фактуры, величины, 

слушанию аудиоматериалов (музыки, детских литературных произведений и песенок, звуки и 

шумы мира) с проявлением радостного, положительного отношения к воспринимаемому. 

6.  Формирование  предметно-практических  умений  и  навыков  (трудовых, 

познавательных, коммуникативных, двигательных) с развитием практических чувств: радость 

от процесса деятельности, от проявления умений; огорчение от неуспеха и желание повторить 

попытку, чтобы достичь результата. 

7. Развитие интеллектуальных чувств. Развитие желания научиться чему-либо и 

потребности лично участвовать в чем-то, обогащение опыта взаимодействия с окружающими 

в процессе познания, в совместном решении познавательных задач. Расширение опыта познания 

окружающей действительности: расширение ряда знаний о предметах и объектах окружающего 

мира, опыта решения проблемных, познавательных и жизненных ситуаций и задач. 

Развитие регуляторного компонента познавательной деятельности: 
1. Совершенствование коммуникативных умений в получении информации о предметах 

и объектах окружения, происходящих событиях, возникших ситуациях. Обогащение опыта 
диалогической (разговорной) речи в форме беседы в ситуациях "педагогический работник - 
ребенок", "ребенок - ребенок". 

2.  Развитие умений  и навыков  выполнения  познавательных  действий  по  инструкции 
педагогического работника и самоинструкции, придерживаясь освоенного плана-алгоритма 
(алгоритм  обследования,  алгоритм  действий)  деятельности  (познавательная, 
исследовательская, труд, игра). Развитие умений и обогащение опыта рассказывания об 
освоенных видах деятельности, описания основных правил вида деятельности, требований к 
ее организации. 

3. Формирование навыков зрительного, практического контроля своих действий в 
процессе деятельности и в оценке их результата. Развитие организованных движений рук с 
элементами прослеживания поверхности (горизонтальный и (или) вертикальный компонент) 
предмета(ов) деятельности, тактильно-осязательной локализацией деталей с концентрацией 
зрительного внимания. 

4. Совершенствование навыков пространственной ориентировки. Развитие точных и 
полных представлений "схема тела", обогащение двигательного опыта выполнения заданий, 
требующих осознанного понимания пространственных понятий при ориентировке "от себя": 
впереди, сзади, слева, справа, вверху, внизу, в центре; при ориентировке "от предмета": на, 
между, над, под, выше, ниже, в ряд, в один ряд, в два ряда (на слух, по заданию в деятельности), 
развитие навыков ориентировки на плоскости стола, на плоскости листа (стороны: левая, правая 
верхняя, нижняя, центр, углы: верхние левый, правый; нижние левый, правый края). 
Обогащение опыта предметно-пространственной организации рабочего поля,
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самостоятельно пространственной ориентировки в местах бытовой, игровой, познавательной, 

продуктивной деятельности. 

5. Повышение общей и зрительной работоспособности, поддержание и воспитание 

бодрого  состояния  в  режимных  моментах,  активности  в  жизнедеятельности,  обогащение 

опыта самовыражения в творческой деятельности. Повышение двигательной активности, 

развитие способности к тонкой дифференциации движений, совершенствование позы, 

востребованной в познавательной деятельности (обследование, рассматривание книг), других 

видах деятельности. Формирование умений и обогащение опыта выполнения упражнений на 

согласование  слов  с движением,  на  чередование  движений  пальцев  и  кистей  рук, умение 

выполнять заданные движения пальцами (пальчиковая гимнастика), развитие общей 

скоординированности,   обогащение   опыта   одновременного   выполнения   разноименными 

руками своей программы действий, развитие чувства ритма. 

Формирование    интеллектуальной    и    специальной    готовности    к    обучению    в 

образовательной организации: 
1. Развитие наглядно-действенного мышления, повышение способности к анализу и 

синтезу, формирование умений детального и последовательного сравнения предметов 
восприятия. Развитие понимания причинно-следственных связей. Развитие основ словесно- 
логического мышления. 

2. Развитие умений и обогащение опыта описания, пересказывания, рассказывания. 
3.   Развитие   конструктивных   умений   и   навыков,   способность   к   моделированию, 

копированию, освоение стратегии движения по пространству листа. 

4. Развитие умений и обогащение опыта действий с предметами учебной деятельности: 

действия с книгой, альбомом, тетрадью, орудийные действия. 

5. Развитие "схемы тела": детализация представлений о руке, кисти, пальцах, их 

предназначении и возможностях с развитием произвольных движений и формированием умений 

выполнять обследовательские действия осязания как способа получения информации. 

Формирование внутреннего контроля над своими действиями. 

6. Формирование образов букв, развитие устойчивой способности к пространственной 

дифференциации "зеркальных" букв, формирование умений печатания. Развитие умений 

выполнять графические задания на клеточном и линейных полях. 

7. Развитие культуры зрительного труда: уметь соблюдать гигиену очков, использовать 

подставки под книгу; кратковременно приближать объекта восприятия к глазам для 

рассматривания мелких деталей без задержки дыхания; уметь выполнять упражнения для глаз 

(на снятие утомления, на расслабление), после продолжительной зрительной работы на близком 

расстоянии, произвольно переводить взора вдаль; регулировать осанку в процессе выполнения 

графических заданий. 

Виды детской деятельности: 
1.  Виды  детской  деятельности  в  условиях  непосредственно  образовательной 

деятельности с обеспечением познавательного развития: 
познавательно-занимательная   деятельность   на   образовательных   и   коррекционно- 

развивающих занятиях с развитием восприятия, формированием представлений; 

занятия в сенсорной комнате; 

двигательная деятельность с развитием "схемы тела", моторного поведения, освоением 

траекторий, амплитуды, пространственно-временной характеристики движений рук, кисти, 

пальцев, их пространственных положений; 

познавательно-ориентировочная  деятельность  в  пространстве  Организации: 

"предметные экскурсии" в помещениях и на участке; 

продуктивная деятельность: конструирование, рисование, лепка, аппликация; 

наблюдения в условиях тематических прогулок; 

слушание чтения детских литературных произведений; 

труд в быту, ручной труд, труд в природе; 

игры на развитие зрительного восприятия; 

физические упражнения на осанку, моторику рук.
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2.    Виды    детской    деятельности    в    условиях    образовательной    деятельности, 

осуществляемой в режимных моментах с актуализацией познавательного развития: 

спонтанные    игры:    предметные;    с    дидактическими,    музыкальными    игрушками; 

дидактические, сюжетно-ролевые; в сенсорном уголке; 

самообслуживание, культурно-гигиеническая деятельность; 

спонтанная познавательно-исследовательская деятельность; 

речевая деятельность: участие в беседах, обсуждениях; 

рассматривание книг, картинок, фотографий; 

спонтанная продуктивная деятельность; 

спонтанная двигательная деятельность; 

деятельность и взаимодействие обучающихся на прогулке: предметно-практическая в 

соответствии с сезоном и сезонными явлениями, игровая, коммуникативная (свободное 

общение). 

Речевое развитие слабовидящих и с пониженным зрением (амблиопией и косоглазием, 

функциональными расстройствами и нарушениями зрения) обучающихся. 

Основными задачами образовательной деятельности является создание условий для: 

для формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных 

сторон речи ребенка; 

приобщения обучающихся к культуре чтения художественной литературы; 

обеспечения развития у ребенка с нарушениями зрения адаптационно-компенсаторных 

механизмов к осмысленности чувственного отражения действительности. 

Программные коррекционно-компенсаторные задачи образовательной области 

"Речевое развитие" с развитием у слабовидящего и с пониженным зрением ребенка речи как 

адаптационно-компенсаторного  механизма,  обеспечивающего  в  условиях  суженой 

чувственной сферы способность к осмысленности чувственного познания и удовлетворение 

особых образовательных потребностей по специальным направлениям педагогической 

деятельности. 

Обогащение речевого опыта. Развитие чувственно-моторной основы речевой деятельности. 

1. Расширение и обогащение мышечных ощущений от движений артикуляционных 

органов. Повышение подвижности языка, губ, нижней челюсти, гортани. Развитие навыка 

надувать щеки, оскаливать зубы, цокать языком, вытянуть губы в трубочку, подудеть, 

посвистеть, вытянуть язык. Вовлечение в игры и игровые упражнения по рекомендации 

специалиста. 

2. Разучивание и воспроизведение стихотворений, требующих однозначных интонаций, - 

радости, страха, жалобы, сочувствия, торжественности, печали. Обогащение опыта имитации 

интонаций, выражающих положительные и отрицательные чувства или свойства характера. 

3. Совершенствование навыков правильного дыхания в процессе говорения с развитием 

умений  и  обогащением  опыта  в  воспроизведении  в  дыхании  пословиц  и  поговорок,  игр- 

упражнений. Развитие умений и обогащение опыта выполнения дыхательной гимнастики. 

Развитие номинативной функции речи: 
1. Формирование понимания отношений "целое и его часть (деталь)" - развитие умений и 

обогащение практического опыта обследования предметов (вещей) окружения с усвоением слов 
называющих предмет (вещь), его части (детали), их пространственные отношения, их 
постоянные свойства и признаки (опознания). 

2. Вовлечение в словесные дидактические игры типа "Назови предмет по перечисленным 
частям", "Я назову предмет, а ты назови его части", "Расскажем о предмете то, что мы о нем 
знаем". Формирование и расширение объема действий, состоящих из ряда детализирующих 
действий с предметами окружающей действительности с усвоением слов, называющих их. 

3. Обогащение опыта слушания детских литературных произведений, способствующих 
обогащению словарного запаса, развитию понимания лексического значения слов. Вовлечение 
ребенка в "режиссерские" игры, в игры-драматизации. 
Развитие коммуникативной функции речи:
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Развитие умений устанавливать контакт с окружающими с помощью речевых средств 

(обращение по имени, высказывание желания вступить в контакт, постановка вопроса, 

уточняющего ситуацию); обогащение опыта использовать вариативные формы (приветствия, 

прощания, благодарности). Развитие умения понимать и выражать свое настроение при помощи 

слов. Развитие умения вести себя в общении в соответствии с нормами этикета (достаточная 

громкость голоса, доброжелательный тон, расположение лицом к партнеру.). Обогащение 

умения четко, ясно, выразительно высказывать в речи свое коммуникативное намерение. 

Расширение опыта действовать по инструкции, просьбе, самому обращаться с просьбой 

к другому человеку. 

Формирование основ речевого познания: 
1. Развитие способности к осмыслению чувственного познания предметов и явлений 

действительности, способности к упорядочиванию чувственного опыта, развитие аналитико- 
синтетической основы восприятия. 

2. Формирование, расширение представлений предметных, пространственных, 
социальных в единстве компонентов: чувственного и речемыслительного. Развитие речи как 
средства приобретения знаний: пополнение словаря, развитие связи слов с предметами и 
явлениями, которые они обозначают, освоение слов, обозначающих существенные свойства, 
связи реальных объектов. Развитие способности к обобщению и опосредованному отражению. 

3. Развитие умений, обогащение опыта вербальной регуляции действий и деятельности - 
умений обозначить последовательность действий в их логическом единстве, заданном 
содержанием и искомым результатом деятельности, умений рассказать о том, как достигнут 
результат. 

4. Формирование образа "Я" как субъекта и объекта общения, развитие понимания себя как 
собеседника. Развитие способности к интонационной выразительности речи - развивать умения   
передавать   интонацией   различные   чувства   (радость,   безразличие,   огорчение), 
вовлечение  в  словесные  игры  "Я  скажу  предложение,  а  ты  произнесешь  его  весело  или 
грустно. Я отгадаю"; придумывать предложения и произносить их с различной эмоциональной 

окраской, передавая голосом радость, грусть. 

Развитие готовности к обучению в образовательной организации. 
Развитие операциональных и контролирующих органов письменной речи. Развитие 

моторики рук. Формирование и уточнение первичных представлений о строении рук, кисти, 
пальцев.  Обогащение  опыта  выполнения  физических  упражнений  (статических, 
динамических) на развитие подвижности, формирование двигательных умений рук, кисти, 
пальцев. Обогащение опыта расслабления мышц кисти, пальцев. Развитие мышечной силы 
кисти. Развитие технической стороны орудийных действий. Развитие зрительно-моторной 
координации. Повышение роли зрения в организации и выполнении тонко координированных 
действий. Развитие орудийных действий. 

Развитие дифференцированности, точности, осмысленности зрительных образов 
восприятия печатных букв, элементов прописных букв, развитие умений и обогащение опыта 
их воспроизведения. 

Виды детской деятельности: 
1.  Виды  детской  деятельности  в  условиях  непосредственно  образовательной 

деятельности с обеспечением речевого развития слабовидящего и с пониженным зрением 
обучающегося: 

познавательно-речевая деятельность на образовательных, коррекционных занятиях; 
моторно-познавательная деятельность в подготовке к освоению письма; 
разучивание и воспроизведение детских литературных произведений; 
игры: словесные дидактические, драматизации; 
тематические беседы, обсуждения с педагогическим работником; 

труд; 

пение; 

гимнастика: дыхательная, артикуляционная;
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подвижные игры с речью. 

2.  Виды  детской  деятельности  в  условиях  образовательной  деятельности, 

осуществляемой в режимных моментах с актуализацией речевого развития слабовидящего 

обучающегося: 

сюжетно-ролевые игры; 

самообслуживание с освоением опыта организации и выполнения действий посредством 

вопросно-ответной формы; 

спонтанная      орудийная      продуктивная      деятельность      (обводки,      штриховки, 

раскрашивание); 

спонтанное пение, декламации; 

досуговая деятельность; 

рассматривание картинок, иллюстраций, фотографий с обозначением воспринимаемого, 

комментариями, обсуждением. 

Художественно-эстетическое развитие, слабовидящих и с пониженным зрением 

(амблиопией и косоглазием, функциональными расстройствами и нарушениями зрения) 

обучающихся. 

Основными задачами образовательной деятельности является создание условий: 

для развития у обучающихся интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), в том числе народного творчества; 

развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора; 

приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении 

художественного замысла; 

развития у слабовидящего ребенка компенсаторно-адаптивных механизмов 

самовыражения и самопрезентации, освоения новых социальных и предметных сред. 

Программные коррекционно-компенсаторные задачи образовательной области 

"Художественно-эстетическое развитие" с развитием у слабовидящего ребенка 

компенсаторно-адаптивных механизмов самовыражения и самопрезентации, освоения новых 

социальных и предметных сред через приобщение к общечеловеческим ценностям, развитие 

склонности к наблюдению (восприятию) окружающего, формирование положительного 

отношения к миру, к себе и удовлетворением особых образовательных потребностей по 

направлениям педагогической деятельности: 

1. Обогащение чувственного опыта: развитие чувства формы, повышение способности к 

форморазличению. Расширение опыта восприятия (контактного и дистанционного) объемных 

форм (геометрических тел) с развитием ощущений: 

круглой формы - шар, цилиндр; 

бесконечности линии сферы - шар и шаровидные элементы объектов; протяженности 

круглой объемной формы с прерыванием с двух сторон - цилиндр, конус; 

объемных форм с изменением площади (сужение, расширение) - конус, форма яйца; 

единства плоскостей объемной фигуры с их разграничениями - куб, параллелепипед, 

призма. 

2.   Обогащение   опыта   восприятия   разнообразия   форм   рукотворных   предметов 

(предметов   быта):   формы   чайных   чашек,   спинок   стульев,   ручек   предметов   мебели. 

Побуждение к эмоциональному переживанию в постижении и оценке выразительности форм 

предметов: развитие умений зрительного прослеживания, обогащение опыта восприятия и 

воспроизведения линий разной формы, сомкнутых и прерывистых, повышение способности 

зрительного анализа форм узоров, их фигурных элементов. Развитие опыта рассматривания 

декоративных предметов и (или) их изображений, иллюстративно-графического материала, 

художественных цветных иллюстраций, репродукций. 

3. Обогащение опыта восприятия разнообразия цветовых тонов, их вариативности, 

повышение способности к цветоразличению. Развитие опыта рассматривания цветных 

иллюстраций, репродукций.
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4. Обогащение опыта зрительного различения контуров (границ плоскостей) объектов 

восприятия, повышение способности к контрастной чувствительности. 

5. Обогащение опыта формирования образа предмета с актуализацией эстетических чувств 

и переживаний - стройность формы, фактурная выразительность, величина, 

пропорциональность, цветовая яркость. Развитие способности воспринимать ритмичную 

стройность предметов, ритмичное сочетание частей посредством выделения свойств (форма, 

строение, величина, фактура), их ритмического чередования с актуализацией эмоционального 

отношения  (радостное  волнение  от  яркости  и  выразительности  отражаемого)  и 

формированием   целостности   образа   предмета   с   проявлением   эстетического   чувства   к 

предмету, его облику: расширять опыт наблюдения предметов и явлений окружающей 

действительности с эмоциональной оценкой конструктивной стройности предметов, 

выразительности и особенностей форм в их разнообразии, сочетаемости, повторяемости 

элементов, знакомить обучающихся с ритмичной стройностью, ритмичным сочетанием частей 

объектов живой природы: ветви дерева, листья уличных и комнатных растений, знакомить с 

предметами, имеющими обтекаемую форму (глиняные, керамические, стеклянные, фарфоровые 

фигурки, вазы), обращая внимание на гармоничность и цельность форм предметов. 

6. Обогащение слуховых и тактильных ощущений, повышающих эстетические чувства. 

7. Обогащение опыта созерцания объектов и явлений природы, ярких, актуализирующих 

созерцание художественно-иллюстративных материалов, восприятие которых основано на 

дивергенции (площадь объекта и удаленность от ребенка) с последующим обсуждением 

возможно переживаемых эмоций и чувств: 

обогащать  опыт  восприятия  природы,  ее  явлений  и  объектов,  развивать 

чувствительность к прекрасному в природе. 

Формирование моторно-поведенческого и речевого потенциала слабовидящего 

ребенка в художественно-эстетической деятельности: 
1.  Развитие  слухо-двигательной  координации  -  обогащение  и  расширение  опыта 

выполнения движений разной сложности и разными частями тела под музыку и музыкальные 

ритмы: ходьба, полуприседы и приседы, движения руками, кистями, пальцами, работа 

артикуляционного  и  голосового  аппарата,  действий  -  хлопки,  постукивания  (ладошкой, 

палкой, в ударные музыкальные игрушки), потряхивание (шумовые игрушки); опыта участия 

в музыкально-дидактических играх, играх с пением, хороводах. 

2. Развитие зрительно-моторной координации в системах "глаз-нога", "глаз - рука": 

обогащение опыта выполнения ритмичных, танцевальных движений, действий с музыкальными 

инструментами на основе зрительного контроля: 

а) расширение объема и запаса движений: двигательных умений, повышение двигательной 

активности, совершенствование формы движений, ее коррекция, развитие выразительности и 

пластичности движений. Развитие чувства облика красоты движения, его гармонии и 

целостности в процессе выполнения музыкально-ритмических упражнений; 

б) развитие ритмической способности: умение определять и реализовывать характерные 

динамические изменения в процессе движения, способность усваивать заданный извне ритм и 

воспроизводить его в движении: двигаться в соответствии с характером музыки, сохранять темп 

движения, останавливаться по сигналу и сохранять равновесие; 

в) развитие умений и навыков пространственной ориентировки в организации и 

осуществлении собственной художественной деятельности: ориентировка на микроплоскости; 

продуктивная творческая деятельность, знакомство с художественными объектами; 

ориентировка в пространстве (музыкальный зал, групповая) - музыкально-ритмические, 

танцевальные упражнения. 

3. Развитие мелкой моторики рук, тонко координированных движений пальцев и кисти. 

Совершенствование представлений о кисти, знание названий пальцев и умение их 

дифференцировать. Формирование умений правильно захватывать предметы познания, орудия 

действий, выполнять точные движения и действия.
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4. Повышение речевого потенциала: особое внимание к развитию артикуляции, 

звукопроизношению. Развитие и обогащение словаря. Развитие связной речи, ее образности, 

точности с усилением эмоциональной насыщенности. Вовлечение в словесные игры, в 

театрализованные игры. Обогащение опыта проговаривания скороговорок, чтения стихов, пения 

с изменением силы голоса (звучания): обычно-громко, обычно-тихо, тихо-обычно- громко; с 

изменением темпа речи: умеренно быстро, умеренно-медленно, медленно-умеренно- быстро, 

быстро-умеренно-медленно; с проявлением логического ударения. 

Формирование основ организации собственной творческой деятельности: 
а) развитие способности к самоорганизации движений с повышением их слаженности и 

четкости: обогащение опыта игр с ударными, шумовыми, духовыми игрушками, приобщение 
к музыкально-ритмической деятельности, к свободной продуктивной деятельности; 

б) приобщение к изобразительной деятельности с освоением ребенком опыта 
использования разных орудий изображения (карандаши, мелки, фломастеры). Побуждение к 
воспроизведению образов воображения; 

в)    расширение    опыта    слушания    музыки,    песенок,    музыкальных    спектаклей, 
инсценировок; 

г) упражнения в ритмодекламациях, скороговорках, речевых играх, считалках. 

Приобщение к речевому творческому самовыражению. Вовлечение в музыкально- 

инструментальную деятельность и певческую деятельность. 

Расширение знаний о сферах человеческой деятельности, развитие интересов о 

предметном наполнении разных видов творческой деятельности человека: 
знакомить обучающихся с деятельностью людей творческих профессий: писатель 

сочиняет сказки, рассказы, записывает их, чтобы люди читали, узнавали новое, интересное; поэт  
сочиняет  стихи  (подбирает  слова,  рифмы),  записывает  их,  чтобы  люди  читали, веселились, 
переживали; художник пишет картины, создает рисунки; скульптор ваяет, лепит фигуры людей, 
животных, люди их рассматривают, им они нравятся или нет; музыканты 
сочиняют  музыку,  играют  на  музыкальных  инструментах.  Люди  слушают  музыку,  поют, 
танцуют под нее. Знакомить обучающихся с литературными произведениями, посвященными 

творческим профессиям, творчеству человека, переживаниям человека, связанным с 

восприятием творений; 

развивать умения и обогащать опыт рассказывания о творческих профессиях человека. 

Развитие  образа  "Я":  обогащение  опыта  самовыражения,  самореализации,  как  в  процессе 

творчества, так и в его результатах. 

Развитие   личностной   и   специальной   готовности   к   обучению   в   образовательной 

организации: 
развитие опыта самовыражения, развитие творческого потенциала; 
расширение  знаний  о  предметах  и  объектах  живой  и  неживой  природы,  художественно- 

эстетичных рукотворных предметов; 

Формирование   основ   ручного   труда   как   готовности   к   освоению   области 

"Технология". 
воспитание практических чувств: радость от процесса деятельности, от проявления 

умений;  огорчение  от  неуспеха  и  желание  повторить  попытку  с  тем,  чтобы  достичь 
результата. Развитие интеллектуальных чувств: интереса к созданию новых предметных сред 
в предметно-художественной деятельности, любознательности. Воспитание начал 
нравственного отношения к природе, продуктам человеческой деятельности, к себе - 
ответственность за свое поведение в коллективных видах художественно-эстетической 
деятельности. Развитие навыков произвольного поведения, воспитание активности и 
самостоятельности. 

Виды детской деятельности: 
1. В условиях непосредственно образовательной деятельности с обеспечением 

художественно-эстетического развития слабовидящего дошкольника: 
художественная     продуктивная     деятельность:     рисование,     лепка,     аппликация, 

конструирование;
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музыкально-театральная деятельность; 

ритмодекламации, чтение рифмованных литературных произведений (стихи, потешки, 

скороговорки); 

слушание литературных, музыкальных произведений; 

двигательная деятельность: ритмические игры и упражнения. 

2. В условиях образовательной деятельности, осуществляемой в режимных моментах с 

актуализацией художественно-эстетического развития слабовидящего дошкольника: 

наблюдения в природе; 

слушание музыкальных (минорных, мажорных), литературных произведений, звуков и 

шумов природы (аудиозаписи); 

рисование; 

игры с использованием музыкальных инструментов, игры- театрализации, игры с 

переодеваниями, словесные игры; 

рассматривание красочных книг, художественных изображений, предметов декоративно- 

прикладного искусства; 

пение, декламации; 

досуговые мероприятия; 

труд в быту (уборка игрушек, уход за одеждой, застелить постель). 

Физическое развитие слабовидящих и с пониженным зрением (амблиопией и косоглазием, 

функциональными расстройствами и нарушениями зрения) обучающихся. 

Основными задачами образовательной деятельности является создание условий для: 

для становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни; 

развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 

овладения подвижными играми с правилами; 

обеспечения развития адаптационно-компенсаторных механизмов. 

Программные коррекционно-компенсаторные задачи образовательной области 

"Физическое развитие" с развитием у слабовидящего и с пониженным зрением ребенка 

адаптационно-компенсаторных механизмов, обеспечивающих двигательную активность и 

пространственную ориентацию в повседневной жизни, с формированием положительного 

отношения к себе, своим двигательным возможностям и удовлетворением особых 

образовательных потребностей по направлениям педагогические работникической 

деятельности. 

Повышение двигательного потенциала и мобильности: 
1. Развитие потребности обучающихся в движениях, потребности в формировании 

двигательных умений. Расширение объема движений (с учетом факторов риска для здоровья, 
зрения),   их   разнообразия.   Обогащение   двигательного   опыта;   формирование   точных, 
целостных и детализированных чувственных образов о движениях (крупных и тонко 
координированных); развитие регулирующей и контролирующей функций зрения при 
выполнении движений; развитие физических качеств. Формирование элементарных 
представлений о значении физических упражнений и занятиях физкультурой, знаний о 
спортивном оборудовании и способах его использования. 

2. Формирование навыков правильной ходьбы в повседневной жизнедеятельности: 
постановка стопы с переносом тяжести с пятки на носок, достаточный выброс бедра вперед 
(поднимаем ногу), сохранение позы. Обогащение опыта пеших прогулок с физическими 
нагрузками (ходьба как физическое упражнение). 

3. Расширение объема движений (с учетом факторов риска), их разнообразия. Развитие 
мелкой моторики рук, подвижности и силы кистей, пальцев. 

4. Развитие зрительно-моторной координации, повышение контролирующей и 
регулирующей  роли  зрения  в  движении.  Развитие  и  совершенствование  координации, 
функций равновесия, чувства ритма, физических качеств: силы, ловкости, быстроты реакции; 
расширение  объема  двигательных  умений  (с  учетом  факторов  риска);  обогащение  опыта
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выполнения   освоенных   движений   в   различных   предметно-пространственных   условиях 

(средах). 

5. Развитие потребности, формирование двигательных умений и игровых действий, 

пространственных представлений, обогащение опыта участия в подвижных играх с различной 

степенью подвижности: игры низкой, умеренной, тонизирующей интенсивности нагрузки 

тренирующего воздействия (с учетом факторов риска). 

6. Способствовать развитию опорно-двигательного аппарата, наращиванию мышечной 

массы тела, подвижности суставов. Развитие правильной осанки в ходьбе, в основной стойке 

для выполнения упражнения, в положении сидя при выполнении познавательных заданий: 

прямое положение головы, шеи, туловища, правильное положение рук и ног. Укрепление и 

развитие мышц спины и шеи, формирование двигательных умений и навыков выполнения 

физических упражнений этой направленности. 

7. Воспитание положительного отношения, привитие интереса к выполнению 

закаливающих процедур, к физкультурно-оздоровительным занятиям: утренняя гимнастика, 

гимнастика после дневного сна, физкультминутки, физические упражнения на прогулке. 

8. Развитие систем организма с повышением их функциональных возможностей: охрана 

и развитие зрения; развитие дыхательной системы - формирование умений правильного 

дыхания, развитие объема легких. 

Поддержание психоэмоционального тонуса (бодрого состояния) ребенка с 

нарушениями зрения. 
Обеспечение  оптимальной  двигательной  активности  в  период  бодрствования; 

воспитание потребности в самостоятельности и инициативности организации физических 
упражнений (разных видов). Поддержание бодрого состояния, эмоционального благополучия, 
обогащение (развитие) чувства радости в разных сферах жизнедеятельности, воспитание 
позитивного отношения к себе и миру. Привитие потребности в подвижных играх. 
Поддержание и укрепление здоровья (физического, психического и соматического): 

1. Формирование культурно-гигиенических навыков: 
формирование знаний и представлений о предметах быта, необходимых для личной 

гигиены; формирование точных, дифференцированных умений и навыков выполнения 

практических действий; формирование компенсаторных способов (в том числе алгоритмизации) 

выполнения утилитарных практических действий; формирование представлений о частях тела 

и их функциональных возможностях; обогащение сенсорного опыта. 

2. Формирование первичных ценностных представлений о здоровье: формирование 

первичных представлений о зрении и его роли в жизни человека; формирование умения 

выражать желания, связанные с особыми зрительными сенсорно-перцептивными 

потребностями; развивать интерес к изучению своих физических, в том числе зрительных, 

возможностей; способствовать становлению все более устойчивого интереса к выполнению 

упражнений для глаз; расширение элементарных знаний по вопросам охраны зрения. 

3. Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности: расширение и 

уточнение представлений о некоторых видах опасных ситуаций, связанных при нарушениях 

зрения с наличием препятствий в предметно-пространственной среде; о способах безопасного 

поведения в различных видах детской деятельности (трудовой, продуктивной, двигательной, 

музыкально-художественной); обогащение опыта преодоления естественных и искусственно 

созданных препятствий в условиях нарушенного зрения; обучение правилам безопасного 

передвижения в подвижной игре; формирование умения останавливаться при движении по 

сигналу педагогического работника ; формирование умения и обогащение опыта соблюдения 

дистанции  при  движении  в  колонне;  формирование  элементарных  знаний  о 

противопоказанных для здоровья (зрения) факторов, связанных с состоянием зрительного 

анализатора; формирование представлений об ориентирах, обеспечивающих регуляцию и 

контроль при выполнении действий и движений, формирование умений их использовать. 

Развитие физической готовности к обучению в образовательной организации:
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1. Развитие двигательной активности и мобильности. Развитие общей и зрительно- 

двигательной координации. Развитие способности к саморегуляции, самоконтролю организации 

и выполнения движений. Обогащение опыта проявления активности, инициативности, 

самостоятельности в двигательной деятельности. 

2. Совершенствование динамической организации действий рук (динамический праксис 

рук). Формирование последовательности действий, развитие способности к переключению с 

одного действия (или элемента) на другое, обогащение опыта упражнений типа "кулак- ладонь", 

"кулак-ребро", "кулак-ребро-ладонь", "ладонь-ребро-кулак", "последовательное касание стола 

пальцами". Упражнения в смене рук с одновременным сжиманием одной кисти в кулак и 

разжиманием кулака другой кисти. 

3. Развитие чувства кисти, мышечной силы кисти и пальцев. Обогащение опыта игр- 

упражнений с использованием утяжеленного мяча, мячей (предметов) разной упругости. 

4. Развитие навыков осанки. 

Виды детской деятельности: 
1.  Виды  детской  деятельности  в  условиях  непосредственно  образовательной 

деятельности с обеспечением физического развития слабовидящего обучающегося и 
обучающегося с пониженным зрением: 

занятия физической культурой (по медицинским показаниям адаптивной); 
физкультурно-оздоровительные занятия в течение дня: утренняя гимнастика, 

двигательные разминки (динамические паузы) между статическими видами деятельности, 

подвижные игры на координацию и равновесие, воздушные ванны и дыхательная гимнастика 

после дневного сна, подвижные игры и физические упражнения на прогулке; 

занятия ритмикой; 

подвижные игры; 

упражнения на праксис рук, массаж кистей и пальцев; 

упражнения в ходьбе; 
труд: ручной труд, труд в природе с использованием орудий; 
слушание рассказов, детских литературных произведений об основных движениях, о 

занятиях физическими упражнениями. 

2.  Виды  детской  деятельности  в  условиях  образовательной  деятельности, 

осуществляемой в режимных моментах с актуализацией физического дошкольника с 

нарушениями зрения: 

самообслуживание с выполнением культурно-гигиенических умений и навыков 

поддержания чистоты тела и охраны здоровья, зрения; 

спонтанные игры-упражнения с подручными атрибутами (мячи, ленты, обручи); 

спонтанные ритмические, танцевальные движения под музыку; 

досуговая деятельность 

2.1.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом психофизических, возрастных и индивидуально-психологических 

особенностей   обучающихся   с   ОВЗ,   специфики   их   образовательных   потребностей, 

мотивов и интересов; 
Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в МБДОУ. 

Организационная форма коррекционно-развивающей работы рассматривается в 
Программе как специально сконструированный процесс взаимодействия взрослого и ребенка. 
Характер такого взаимодействия обусловлен содержанием работы, методами, приемами и 
применяемыми видами деятельности. 

Образовательный процесс осуществляется в следующих формах организации 
деятельности: 

1. Совместная образовательная деятельность взрослых и детей. 
2. Свободная самостоятельная деятельность детей. 

3. Взаимодействие с семьями воспитанников 

Формы, способы, методы и средства реализации программы, которые отражают 

следующие аспекты образовательной среды:
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характер взаимодействия с педагогическим работником; 

характер взаимодействия с другими детьми; 

система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 

2. Взаимодействие педагогических работников с детьми является важнейшим фактором 

развития ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности. 

3. С помощью педагогического работника и в самостоятельной деятельности ребенок 

учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс 

приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию 

мира, речи, коммуникации и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии 

с педагогическим работником и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется 

процессом овладения культурными практиками. 

4.  Процесс  приобретения  общих  культурных  умений  во  всей  его  полноте  возможен 

только  в  том  случае,  если  педагогический  работник  выступает  в  этом  процессе  в  роли 

партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские 

отношения педагогического работника и ребенка в Организации и в семье являются разумной 

альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и 

образованию, основанному на идеях "свободного воспитания". Основной функциональной 

характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно ребенка 

включение педагогического работника в процесс деятельности. Педагогический работник 

участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и 

компетентный партнер. 

5. Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, 

какой он есть, и вера в его способности. Педагогический работник не подгоняет ребенка под 

какой-то определенный "стандарт", а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 

индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он 

сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, 

участвует в его играх и занятиях. Педагогический работник старается избегать запретов и 

наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая 

достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической 

защищенности, способствует развитию его индивидуальности, положительных 

взаимоотношений с педагогическим работником и другими детьми. 

6. Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка 

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение 

ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих. Он 

приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда педагогический работник 

предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, 

он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

7.  Ребенок  не  боится  быть  самим  собой,  быть  искренним.  Когда  педагогический 

работник  поддерживают  индивидуальность  ребенка, принимают  его  таким,  каков он  есть, 

избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, 

признавать свои ошибки. Взаимное доверие между педагогическим работником и детьми 

способствует истинному принятию ребенком моральных норм. 

8. Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 

педагогический работник везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того 

или действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, 

партнеров по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, 

чувства ответственности за свой выбор. 

9. Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку педагогические работники не 

навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

10. Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, педагогические работники содействуют формированию у 

него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами.
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11. Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт 

из общения с педагогическим работником и переносит его на других людей. 

Формы, способы, методы и средства осуществления коррекционной работы 
Формы взаимодействия с детьми - индивидуальные и подгрупповые занятия по 

проблемным видам деятельности 

- дидактические игры и упражнения 

- работа в индивидуальных развивающих 

тетрадях 

- беседы по проблемным темам 

- наблюдения 

- индивидуальные и подгрупповые занятия - 

специальные гимнастики 

- специальные игры 

Взаимодействие субъектов 
образовательного процесса 

- выполнение рекомендаций 
- осуществление профилактической работы в 

группе и в домашних условиях 

- создание благоприятной атмосферы в группе и 

дома 

- проведение коррекционных мероприятий 

- выполнение рекомендаций специалистов в 

группе и в домашних условиях 

- создание обогащенной предметно-развивающей 

среды, способствующей развитию детей в 

дошкольном учреждении и в семье 

Способы и направления поддержки детской инициативы 
Поддержка   детской   инициативы   несет   в   себе   внутреннее   побуждение   к   новой 

деятельности,    начинание.    Способность    к    самостоятельным,    активным    действиям; 
предприимчивость. 

Направления Способы 

Поддержка детской 
автономии: 

самостоятельность в 

замыслах и их воплощении; 

индивидуальная свобода 

деятельности; 

самоопределение 

Создание условий для самовыражения в различных видах 
деятельности и различными средствами (игровой, 

конструктивной, продуктивной, художественно- 

эстетической, общении, двигательной и др.) Поддержка 

инициативных высказываний. Применение методов 

проблемного обучения, а также использование 

интерактивных форм обучения 

Поддержка спонтанной 
игровой деятельности 

(индивидуальной или 

коллективной), где замысел, 

воплощение сюжета, выбор 

партнеров осуществляется 

детьми без вмешательства 

педагога 

Создание условий для развития и развертывания спонтанной 
детской игры: выбор оптимальной тактики поведения 

педагога; наличие времени в режиме дня, отведенного на 

спонтанную свободную игру (не менее 1,5 часов в день, 

непрерывность каждого из временных промежутков должна 

составлять по возможности не менее 30 минут, один из 

таких промежутков отводится на прогулку); наличие 

разнообразных игровых материалов 

Развитие ответственной 
инициативы 

Давать посильные задания поручения; снимать страх "я не 
справлюсь". Давать задания интересные, когда у ребенка 

есть личный интерес что-то делать (желание помочь, 

поддержать, быть не хуже или лучше остальных). Учить 

объективно смотреть на возможные ошибки и неудачи, 

адекватно реагировать на них. 

2.1.3.  Взаимодействие  педагогического  коллектива  с  родителями  (законными 

представителями) обучающихся.
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Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

дошкольников с нарушением зрения: 
1. Цель взаимодействия педагогического коллектива с семьей обучающегося с 

нарушениями зрения: формирование у родителей (законных представителей) обучающегося 
адекватного отношения к его настоящим и будущим возможностям и потребностям с 
повышением роли семьи в физическом развитии и социализации дошкольника с нарушениями 
зрения. 

2.  Известно,  что детско-родительские  отношения  в  семьях  обучающихся  с 
нарушениями зрения детерминируются отношением родителей (законных представителей) к 
слепоте  или  слабовидению  ребенка.  Родители  (законные  представители)  могут  занимать 
разные позиции: 

принимать ребенка таким, какой он есть; 
принимать факт нарушения зрения как суровую реальность; 

игнорировать (не принимать) факта нарушения зрения. 

3. Неадекватная позиция родителей (законных представителей) к возможностям и 

потребностям ребенка с нарушениями зрения проявляется в неблагоприятных для его 

личностного роста стилях семейного воспитания: гиперопека или гипоопека выступают 

тормозом его развития. 

4. Взаимодействие педагогического коллектива, отдельных специалистов с семьей 

ребенка с нарушениями зрения должно предполагать развитие родителями   (законными 

представителями) позитивных представлений о его личностных достижениях в освоении 

содержания образования в пяти образовательных областях, в преодолении трудностей развития, 

обусловленных негативным влиянием отсутствующего или нарушенного зрения. На уровне 

формального взаимодействия это может быть привлечение родителей (законных 

представителей) к участию в роли наблюдателей непосредственно образовательной 

деятельности, коррекционно-развивающей деятельности с последующим обсуждением 

позитивных проявлений их ребенка, условий, обеспечивающих его достижения. 

5. На уровне активного взаимодействия с постановкой цели и достижения результатов 

это может быть сотрудничество и партнерство с семьей по созданию условий проявления у 

ребенка способностей, одаренности, например, вовлечение родителей (законных 

представителей)  в  разработку  и  реализацию  конкурсов  (детских,  детско-родительских), 

детских досуговых мероприятий с приложением семьей усилий к особой подготовке своего 

ребенка с нарушениями зрения как их участника. 

6. Взаимодействие педагогического коллектива с семьей с целью формирования у 

родителей  (законных  представителей)  адекватного  отношения  к  возможностям  и 

потребностям их ребенка с нарушениями зрения предполагает также развитие (повышение) 

ею когнитивного компонента воспитательного потенциала. Различные формы и виды 

взаимодействия с семьей (тематические собрания и консультации, индивидуальные беседы, 

привлечение родителей (законных представителей) в качестве консультантов других семей, 

проведение мультимедийных презентаций, создание Организацией для родителей (законных 

представителей) информационно-методического ресурса) должны помочь родителям (законным 

представителям) в расширении знаний по вопросам особенностей развития и воспитания 

обучающихся с нарушениями зрения, освоения умений в области организации развивающей  

среды для  ребенка с  нарушениями  зрения  в  домашних условиях,  в  области подходов к 

адаптации ребенка в новых для него социально-предметных средах. 

7. Достижение результатов в приоритетных направлениях деятельности Организации, 

определенных адаптированной программой, требует расширения границ образовательной среды 

ребенка с нарушениями зрения, в том числе посредством взаимодействия педагогических 

работников, специалистов с семьями обучающихся. Взаимодействие педагогического 

коллектива с родителями (законными представителями) ребенка с нарушениями зрения должно 

быть направлено на повышение воспитательной активности семьи, во-первых, в вопросах его 

физического развития, укрепления здоровья, совершенствования функциональных 

возможностей детского здоровья, в освоении умений по
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организации двигательной деятельности, осуществляемой в условиях суженной сенсорной 

сферы. Во-вторых, важно взаимодействовать с семьей с целью принятия ею позиции ведущей 

роли в развитии представлений о социальной жизни человека, природных явлениях, широкого 

социального опыта ребенка с нарушениями зрения. 

8. Содержание взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся по 

приоритетным направлениям деятельности Организации можно объединить общей тематикой, 

например "Формирование основ здорового образа жизни ребенка в семье". Такая тематика для 

взаимодействия с родителями (законными представителями) многоаспектна, широко 

затрагивает  вопросы  физического  и  социального  развития  дошкольника  с  нарушениями 

зрения. Организация создает информационно-методический ресурс, включающий: обучающие 

программы для родителей (законных представителей), интернет-ресурсы для родителей 

(законных представителей), методические разработки, информационные листы для родителей 

(законных представителей), технологии практико-ориентированного взаимодействия 

специалистов с родителями (законными представителями). Важно развитие уровня 

взаимодействия педагогических работников и семьи: от возможного стремления родителей 

(законных представителей) избегать контактов с педагогическими работниками или от уровня 

их формального взаимодействия к активному взаимодействию с постановкой цели и достижения 

результатов через сотрудничество и партнерство в социализации ребенка с нарушениями 

зрения, повышении его мобильности, укреплении здоровья (физического, соматического, 

психического). 

Квалифицированная поддержка семьи ребенка с нарушениями зрения. 
 

Направлениями и содержанием деятельности Организации в соответствии с видом по 

оказанию квалифицированной поддержки семьи слабовидящего и с пониженным зрением 

ребенка выступают: 

Социально-педагогическое сопровождение семьи. 
 

Реализуется   деятельностью   социального   педагога   в   сотрудничестве   с   учителем- 

дефектологом. 

Информационно-просветительское направление: правовое просвещение родителей 

(законных представителей) ребенка по вопросам законодательных прав обучающихся с ОВЗ, 

обучающихся с инвалидностью. Одна из центральных задач нормативно-правового 

просвещения родителей (законных представителей) - помощь родителям (законным 

представителям) в принятии грамотного и адекватного особым потребностям ребенка с 

нарушениями зрения решения о важности оформления инвалидности (если она определяется). 

Методы: консультации (очная, дистанционная формы), привлечение родителей 

(законных представителей) к публичному обсуждению проблемы (общая направленность) в 

малых группах заинтересованных лиц, беседы. 

Диагностическое направление: изучение социального статуса семьи с целью 

выявления ее особенностей с характеристикой воспитательного потенциала семьи по данному 

параметру для уточнения стратегии и (или) тактики взаимодействия с семьей, реализации 

абилитационной программы. 

Изучение запросов семьи, касающихся разных сторон жизнедеятельности ребенка с 

нарушениями зрения, с целью корректирования содержания профессиональной поддержки 

семьи и профессионального сопровождения ребенка. 

Методы: анкетирование родителей (законных представителей), беседы. 
 

Организационно-педагогическое направление: расширение социальных контактов 

семьи. Оказание родителям (законным представителям) помощи в установлении контактов с 

семьями, также воспитывающими ребенка с нарушениями зрения, имеющих опыт воспитания 

ребенка с инвалидностью, с ОВЗ. Организация досуговых мероприятий (детских, детско- 

родительских) с вовлечением и участием в них сопровождаемой семьи. Знакомство 

(практическое,  виртуальное)  родителей  (законных  представителей)  с  Организацией, 

изучением в них условий для получения образования детьми с нарушением зрения.
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Методы: практическое участие в разработке досуговых мероприятий; беседы с 

родителями (законными представителями); консультации. 

Психологическое сопровождение семьи слабовидящего и с пониженным зрением 

ребенка (реализуется педагогом-психологом). 

Психотерапевтическое направление. 
Психотерапия родителей (законных представителей) и других близких ребенку с 

нарушениями зрения членов семьи (по их запросу). Деятельность педагога-психолога 
направлена на преодоление родителями (законными представителями) состояния 
эмоционально-личностного неблагополучия как ответной реакции на факт зрительной 
депривации ребенка, на переживания о его настоящей и будущей жизни в обществе зрячих. 

Методы: родительский тренинг, консультирования, просветительская работа. 

Деятельностно-профилактическое направление. 
Профилактика  негативных  межличностных  отношений,  выступающих 

неблагоприятным эмоциональным фоном личностного развития ребенка. 
Методы: "Детско-родительский" тренинг, тренинг "Активного слушания", тренинг 

"Эмоционального реагирования", просветительская работа (мини-лекции и тематические 
сообщения). 

Консультативно-диагностическое направление. 
Изучение, выявление стиля семейного воспитания ребенка с нарушениями зрения для 

корректировки стратегии и тактики сопровождения семьи в повышении ею аксиологического 
и когнитивно-деятельностного компонентов воспитательного потенциала семьи. 

Методы:    анкетирование,    тестирование,    наблюдение.    Разработка    поведенческой 
Программы "Корректировка детско-родительских отношений и стиля семейного воспитания". 

Педагогическая деятельность Организации. Педагогическое сопровождение семьи 

специалистами по вопросам развития и воспитания слабовидящих и с пониженным зрением 

обучающихся. 
Информационно-просветительское направление: информирование родителей 

(законных представителей) об особенностях развития обучающихся с нарушениями зрения, о 
возможных и допустимых сроках их возрастных достижений: затягивается развитие зрительного 
поведения, зрительно-моторной координации в системах координат "глаз - рука", "глаз - нога", 
освоение невербальных средств общения, развитие познавательной и двигательной активности 
и умений, развитие образа "Я", саморегуляции, волевых проявлений. 

Ориентирование родителей (законных представителей) в информационных источниках 
(сайты, литературные источники) по вопросам развития и воспитания обучающихся разных 
возрастных групп, особых образовательных потребностях этой категории и условий их 
удовлетворения. 

Методы: организация участия родителей (законных представителей) в педагогических 
семинарах, в тематических родительских собраниях в Организации, подготовка и 
предоставление  родителям  (законным  представителям)  информационных  листов, 
тематические  беседы-консультации  родителей  (законных  представителей),  беседы- 
обсуждения данных специальной литературы, совместный с родителями (законными 
представителями) просмотр видеоматериалов о развитии обучающихся с их последующим 
обсуждением, организация в социальных сетях обмена информацией. 

Консультативно-диагностическое направление. 
Информирование и консультирование родителей (законных представителей) по 

вопросам индивидуальных особенностей развития ребенка на основе данных, полученных 
специалистами путем анализа и обобщения диагностических результатов. Консультирование 
семьи по вопросам родительской деятельности, подходов к воспитанию ребенка с учетом его 
индивидуально-типологических особенностей развития. 

Методы: индивидуальные консультации семьи. 
Направление: практико-ориентированное консультирование семьи (по запросу семьи). 

Консультирование семьи по вопросам:
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роли родителей (законных представителей) в ранней социализации ребенка с 

нарушениями  зрения:  развитие  привязанностей,  эмоциональных  связей  с  близкими, опыта 

общения с окружающими людьми; 

самовоспитания родителей (законных представителей) в преодолении ими трудностей 

эмоционального общения с ребенком; 

особых    образовательных    потребностей    обучающихся    с    нарушениями    зрения, 

педагогических условий и средств их удовлетворения; 

организации предметной, предметно-пространственной среды жизнедеятельности 

ребенка с обеспечением ему доступности для: 

а) контактно-зрительного познания предметного мира в его разнообразии, освоения 

действий с предметами; 

б) самоорганизации, самореализации, проявлении инициативности в предметной 

деятельности; 

в) безбоязненного, безопасного передвижения в пространстве; освоения навыков 

предметно-пространственной ориентировки в местах жизнедеятельности, свободного и 

самостоятельного передвижения в знакомом пространстве; 

г) развития зрительного поведения, восприятия; 

д)      актуализации      и      обогащения      слуховых,      тактильных,      обонятельных, 

проприоцептивных, зрительных ощущений и восприятий; 

е) требований к бытовой среде: мебель, одежда, предметы быта, их доступность для 

освоения им первичных навыков социально-бытовой ориентировки; 

ж)  выбора  игрушек  для  ребенка  с  нарушениями  зрения;  рекомендаций  предметно- 

пространственной организации игровой зоны ребенка; 

организации режима дня ребенка и специфика отдельных компонентов: 

а) кормление ребенка, привитие навыков приема твердой пищи; 

б) бодрствование, игры и занятия; 
в) проведение прогулок; 
г) семейный досуг; 

д) особенностей физического развития: 

е) физическое здоровье и физическое развитие; 

ж) охрана и поддержание здоровья и органов чувств (органы слуха, осязания, обоняния, 

вкуса, зрения), тактильных ощущений; 

з) охрана и развитие зрения; 

и) повышение двигательной активности, развитие мобильности; 

к) освоение ребенком способов передвижения: ползанье, ходьба; 

л) развитие осанки, моторики рук; 

м) подвижные игры для слабовидящих обучающихся; 

особенностей речевого развития: 

а) необходимые условия доречевого и речевого развития; 

б) речедвигательные умения ребенка и как их развивать; 

в) речевой слух ребенка; 

г) чувственная основа речи ребенка; 

д) речевая среда ребенка: требования к речи педагогического работника, социума; 

е) словарь ребенка и педагогические условия и средства его обогащения; 

ж) условия развития потребности в вербальном общении с окружающими, потребности 

слушать речь окружающих; 

з) речевая активность ребенка и как ее поддерживать; 

и) книги для слабовидящих обучающихся и развитие речи ребенка; 

обеспечения познавательного развития ребенка: организация познавательной 

деятельности ребенка с нарушениями зрения, развитие им познавательных интересов: 

а) зрительное восприятие как познавательная деятельность ребенка; 

б) роль слуха и слухового восприятия для познания действительности; 

в) познание действительности с опорой на осязание;
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г) роль педагогического работника в познавательном развитии ребенка; 

требования к речи педагогического работника как условие и средство освоения ребенком 

знаний и первичных представлений об устройстве мира, жизненных проявлений человека 

(ближайший социум), объектно-предметного наполнения окружающей действительности; 

д) роль книги в познавательном развитии ребенка и требования к их графике; 

обеспечение социально-предметного развития: 

условия и средства знакомства ребенка с предметами окружающей действительности; 

формирование предметных представлений (единичных и общих) у слабовидящего и с 

пониженным зрением ребенка; 

педагогические подходы и приемы к расширению знаний об окружающем мире; 

музыка в жизни ребенка с нарушениями зрения. 

Методы:    тематические    консультации,    тематические    информационные    листы, 

моделирование педагогических ситуаций, просмотр видеоматериалов с обсуждением. 

Интерактивное дидактико-ориентированное направление. 

Помощь и поддержка родителей (законных представителей) в освоении умений 

практического взаимодействия с ребенком с нарушениями зрения. В сфере практического 

взаимодействия со слабовидящим и с пониженным зрением ребенком педагогическому 

работнику следует придерживаться позиций: 

1.  Нарушения  зрения  затрудняют,  осложняют  самостоятельное  овладение  и 

выполнение практических действий разных видов деятельности (бытовой, игровой, учебной). 

2. Детям с нарушениями зрения часто требуется разумная, своевременная практическая 

помощь окружающих. 

3. Во взаимодействии приоритетным должно быть накопление у ребенка опыта 

самостоятельности и инициативности в том, чем владеет и чем хочет овладеть. 

Педагогическим работником следует знать: 

 
2.1.4. Программа коррекционно-развивающей работы 

Адаптивная компенсаторно-развивающая программа  ребёнка  с нарушениями зрения 
Цель педагогической деятельности: способствовать развитию слабовидящим 

дошкольником компенсации трудностей зрительного отражения действительности. 
Развитие слуха и слухового восприятия. 
Развитие зрительно-слухо-двигательной координации, слухового пространственного 

восприятия с повышением способности к ориентировочно-поисковой, информационно- 
познавательной, регулирующей и контролирующей основ движений, действий, деятельности. 
Обогащение опыта слухового восприятия с развитием дифференциации звуков по их 
предметно-объектной отнесенности, по психофизической характеристике - громкость, высота, 
по пространственной ориентации - сторона и удаленность от источника звука. Обогащение 
опыта восприятия звуков и шумов действительности с эмоциональным реагированием и 
осмысленностью   их   отражения   и   актуализацией   зрительного   внимания   на   объектах 
восприятия. Обогащение опыта восприятия звуков живой и неживой природы: звуки дождя, 
скрип   снега,   пение   птиц,   голоса   животных.   Развитие   полимодальности   предметного 
восприятия с актуализацией слухового восприятия. 

Способствовать запоминанию и умению правильно произносить имена окружающих 
(ближайший социум). 

Развитие осязания и моторики рук. 
Развитие и обогащение тактильных ощущений ладоней и пальцев рук. Развитие 

тактильного   образа   восприятия   с   развитием   предметно   отнесенных   ощущений   на 
захватывание, перехватывание, вкладывание, со зрительным контролем действий, повышать 
умения узнавать предметы на ощупь. 

Развитие праксиса рук: 
статического (умение выполнять позы);
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динамического  со  способностью  к  переключению  с  одного  действия  на  другое, 

выполнения цепочки действий; 

конструктивного (умений выкладывать, копировать из палочек фигуры). 

Формирование   представлений   о   кисти,   пальцах,   умений   их   дифференцировать 

(называть, показывать). Развитие мелкой моторики рук, мышечной силы кистей и пальцев. 

Развитие действий с дидактическими игрушками с актуализацией зрительных 

впечатлений, с осуществлением зрительного контроля точности выполнения. Развитие умений 

перекладывать мелкие предметы из емкости в емкость с постепенным уменьшением диаметра 

отверстия. 

Развитие точных, тонко координированных движений кистью и пальцами в 

обследовательских действиях, орудийных действиях; "обслуживающих" познавательную 

деятельность (перелистывание, раскладывание, перемещение на ограниченной плоскости). 

Повышение подвижности кисти и пальцев рук. Развитие опыта ощупывания и осязания 

предметов действительности с их узнаванием на основе зрительно-двигательных ощущениях. 

Развитие орудийных тонко координированных действий на основе и под контролем зрения, 

востребованных в продуктивных видах деятельности. 

Развитие основ невербальных средств общения. 
Обогащение опыта восприятия и воспроизведения разных положений частей лица, их 

движений: 
губы  в  улыбке,  губы  широко  разомкнуты,  губы  сомкнуты;  губы  искривлены  и  их 

уголки оттянуты назад (радость); приоткрытый рот имеет округленную форму; нижняя губа 
выпячена; открыть рот широко, приоткрыть рот, выпятить нижнюю губу, сжимать губы, 
вытянуть губы, показать и убрать язык, шлепание губами; обычное положение щек, щеки 
надуты; зажмуривание; поднимание и опускание бровей. 

Формирование   жестовых   умений:   узнавать   и   показывать   жестами   приветствие, 
прощание, запрет, удивление. 

Обогащение опыта восприятия и воспроизведения по подражанию мимики, жестов, 
движений и действий, востребованных в общении, совместных играх. Развитие интереса к 
собственным мимическим и жестовым проявлениям в условиях восприятия их зеркального 
отражения. 

Развитие умений и навыков пространственной ориентировки. 
Формирование практических умений пространственной ориентировки в местах 

жизнедеятельности в Организации (помещения): освоение предметно-пространственной 

организации групповой, спальной, туалетной комнат, раздевалки; развитие опыта свободного 

передвижения в знакомых помещениях с выполнением ориентировочно-поисковой 

деятельности.  Развитие  способности  к  осмыслению  пространственной  организации 

помещений в Организации. 

Формирование умений и навыков пространственной ориентировки на плоскости листа. 

Развитие умений ориентироваться в книге: способности к локализации частей (обложка, листы), 

умений перелистывать страницы. 

Формирование навыков пространственной ориентировки на листе бумаги: умения 

выделять (показывать, называть) стороны, углы (вершины), центр листа разной площади, 

протяженности; умения класть лист перед собой; умения выкладывать на лист бумаги предметы 

в заданном порядке; умения воспроизводить линии со зрительной локализацией заданного места 

воспроизведения. 

Формирование  представлений  о  клеточном  и  линейном  полях  (листы)  с  развитием 

опыта выполнения слабовидящим ребенком графических заданий под контролем зрения (для 

части слабовидящих с высоким слабовидением - линейное поле). 

 
2.2. ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Образовательная деятельность в соответствии с целями и задачами программы 

экологического воспитания «Юный эколог» С.Н. Николаевой 
В программе выделено шесть основных тем, с которыми знакомятся дошкольники:
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«Природа и здоровье» - эколого-оздоровительное направление воспитания 

Тема Программное  содержание 

«Укрепляем 
здоровье 

витаминами» 

Уточнить представления об овощах, фруктах и полезной зелени, 
их форме, цвете, вкусе. 

Формировать представление о том, что овощи и фрукты содержат 

необходимые для здоровья витамины. 

Учить готовить салат «Витаминный» 

Развивать тактильные  ощущения и описательную речь. 

«Чистота   - 
залог здоровья» 

Формировать представление о том, что грязь является источником 
болезней. 

Приучать к посильному труду. 

Воспитывать уважительное отношение к труду взрослых. 

Развивать навыки вытирать ноги, входя в помещение, тщательно 

мыть руки. 

«Вода        – 
королева  жизни  и 

здоровья» 

Уточнить представления о т ом, что на планете Земля много воды. 
Дать представление о том, что пресная вода – это основа жизни 

человека, вода нужна в хозяйстве, для выращивания растений. 

Учить беречь  чистую воду и не тратить её  зря. 

«Лук          и 
чеснок     –     залог 

здоровья» 

Уточнить представления о луке и чесноке как овощных культурах, 
их особенностях, условиях, необходимых для проращивания. 

Развивать  сенсорные  ощущения  –  тактильные,  обонятельные, 

вкусовые. 

Дать представление о значении для  оздоровления  организма, их 

пользе. 

Упражнять  в  посадке  и  в  дальнейшем    выращивании  лука  и 

чеснока. 

«Изучаем    природу – развиваем интеллект» - эколого-познавательное   развитие 
дошкольников. 

 

Неживая природа – среда жизни растений, животных, человека. 

Многообразие растений и их связь со средой обитания. 

Многообразие животных и их связь со средой обитания. 

Рост и развитие растений и животных, связь со средой обитания. 

Жизнь растений и животных в сообществе. 

Взаимодействие человека с природой 

Содержание изучаемого курса 
- Сфера естественнонаучных представлений, экологической культуры 
- Растительный и животный мир. Многообразие. 

- Взаимодействие растений и животных. 

- Домашние животные. 

- Окультуренная природа, декоративные растения. 

- Экосистемы. 

- Дикая природа (дикие животные и дикорастущие растения). 

- Связь живых и неживых объектов природы. 

- Различия живого и неживого. 

- Времена года. Ритмичность, цикличность времен года, частей суток, дней недели, месяцев 

года. 

- Нарушение связей в природе – причина экологических проблем, гибели природного явления, 

объекта. 

- Физические свойства окружающего мира: различные свойства веществ (твердость, мягкость, 

сыпучесть, вязкость, плавучесть, растворимость); основные виды и характеристики движения: 

скорость, направление. 

Содержательные аспекты Программы «Юный эколог» с позиции новых подходов к 

экологическому воспитанию



 

 

 

 

См. Парциальная   программа   «Юный   эколог»   Экологическое воспитание. Новые 
подходы. стр. 40 

Духовно-нравственное    воспитание   дошкольников   на   основе экологичесекого 
подхода 

См.  Парциальная  программа  «Юный  эколог»  Экологическое  воспитание.  Новые 
подходы.стр. 47 

«Красота   природы   как фактор воспитания» - эколого-эстетическое и эколого- 

художественное   развитие  детей. 

См.  Парциальная  программа  «Юный  эколог»  Экологическое  воспитание.  Новые 
подходы. стр. 59 

Эколого-техническое воспитание детей на научной  основе 

См.  Парциальная  программа  «Юный  эколог»  Экологическое  воспитание.  Новые 
подходы. стр. 76 

«Вода      на 
планете  и в жизни 

человека» 

Формировать представление  о том, что на  планете  Земля  много 
воды, вода  есть в  воздухе, в земле, в морях и океанах  вода солёная, а в 

других   источниках пресная; на планете   постоянно   происходит 

круговорот воды, вода  нужна  живым  существам. 

«Изучаем 
свойства  воды» 

Развивать          исследовательскую          деятельность          (учить 
экспериментированию  с водой и предметами, практическим  действиям 

по выявлению их свойств и особенностей, правильному   обозначению 

словами. 

Дать представление   о том, что вода   не имеет формы, течёт, 

прозрачная может быть чистой  и грязной, окрашенной, разной по вкусу, 

холодной и горячей, вода   плотная – в ней   трудно   двигаться, лёгкие 

предметы   плавают на   поверхности, тяжёлые – идут ко дну;   в жару 

превращается  в пар, в холод – в лёд. 

Уточнить об особенностях     строения     рыб и водных 

млекопитающих, их приспособлении к  водной  среде  и передвижению. 

«Как 
человек 

передвигается      в 

воде» 

Познакомить  с  предметами,  помогающими  человеку     быстро 
двигаться   в воде (ласты, весла), показать что   идея   этих предметов 

скопирована у природы (лапы  водоплавающих  птиц). 

Познакомить с изобретениями человека -   средствами   плавания 

на  большие  расстояния (лодка, катер, теплоход). 

Развивать   способность   к   творческому   конструированию      из 

бросового материала. 

Учить работать самостоятельно и в паре. 

«Изучаем 
воздух,      создаём 

парусный  флот» 

Определить свойства воздуха: незаметный, прозрачный, заполняет 
васё   пространство, есть в   предметах, неплотный – в   нём   можно 

свободно  двигаться;  люди дышат  чистым   воздухом; чистый  воздух – 

ценность, самый   чистый   воздух   там, где   много зелени; зелёные 

растения    выделяют  кислород, который  нужен  для  жизни; движение 

воздуха  -    ветер,  он  бывает слабый    и  сильный  и  обладает  энергией 

(двигает предметы), силу  ветра  люди используют  в хозяйстве. 
Познакомить   с изобретениями: вентилятор, фен. 
Учить  творческому  конструированию – делать парусное  судно 

из  бросового материала. 

«Кто летает 
в  воздухе?» 

Познакомить с приспособлением птиц к полёту по воздуху: имеют 
лёгкое тело, большие крылья, покрытые лёгкими перьями; делая взмахи 

крыльями, отталкиваются от воздуха, планируют. 

Уточнить представления о приспособлениях для полёта, которые 

изобрёл человек: парашют, дельтаплан, воздушный шар, вертолёт, 

самолёт. 

Развивать опытническую   деятельность и умение    объяснять её 

45
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Наглядные методы Практические методы Словесные методы 

Экскурсии 
Целевые прогулки 
Наблюдения 

Показ сказок (педагогом, 
детьми) 
Рассматривание 

иллюстраций, репродукций 

Эксперименты 

(кратковременные 

длительные) 

Определение по 

определённым предмета 

признакам 

Восстановление картины          
целого          по 
отдельным признакам 

Продуктивная деятельность 
детей, 
Оформление гербариев, 
коллекций, 
Изготовление наглядных 
пособий 
Игра: 

Дидактические игры 
(настольно-печатные, 

словесные), 
Игры-занятия 

Подвижные          игры 
Творческие игры. 

Практическая деятельность   
по   уходу   за 
растениями и дивотными. 

Рассказывание 
Беседа 

Чтение 
художественной
и   научно-
популярной 
литературы 

 

 

 результаты. 

«Изучаем 
время,         делаем 

песочные  часы» 

Уточнить  представление        о  времени:  его  не  видно,  нельзя 
почувствовать,  но  оно  идёт  и  не  останавливается,  движение  времени 

обозначается словами (вчера, сегодня, завтра, утро, день, вечер, ночь). 

Уточнить  представления  об  единицах      времени  (минута,  час, 

сутки, неделя, месяц, год). 

Дать  первоначальное  понимание,  что  время  -  это  ценность  (за 

один и тот же промежуток времени можно сделать много или мало), 

учить детей ценить его. 

Уточнить представление о том, что время       фиксируется 

специальным прибором – часами, время можно обозначить графически в 

календаре природы, с помощью солнечных часов. 

Познакомить с песочными часами, принципом их действия. 

Учить конструировать песочные часы из подручного материала. 

«Мусор  на  планете  –  решаем    проблему    с  детства»  -  эколого-экономическое 
направление воспитания 

См.  Парциальная  программа  «Юный  эколог»  Экологическое  воспитание.  Новые 
подходы. стр. 103 

«Природа    малой    и  большой    Родины»  -  эколого-краеведческое  и  эколого- 

географическое направления воспитания. 

См.  Парциальная  программа  «Юный  эколог»  Экологическое  воспитание.  Новые 
подходы. стр. 132 

Вариативные   формы,   способы,   методы   и   средства   реализации   программы 

экологического воспитания «Юный эколог» 
Методика   работы   предполагает   интегрированный   подход   в   обучении.   Непрерывная 

образовательная   деятельность   не   является   основной   формой   экологического   образования. 
Основное содержание реализуется в условиях самостоятельного получения ребенком информации о 
явлениях и объектах природы через организацию исследовательской деятельности. Это организация 
разнообразных игр, наблюдений (в помещении, на прогулке, в домашних условиях) 
при   использовании   музыки,   изобразительной   деятельности,   художественной   литературы, 

спортивно-экологических праздников, инсценировок, экскурсий, исследовательской и трудовой 
деятельности. 

Значимые современные формы работы: конкурсы, викторины, КВН, праздники, выставки, 
коллекционирование, экологические акции, моделирование (например, ландшафное 
макетирование),  мини-музеи,  игры-квесты,  творческие  мастерские,  музыкально-театральные  и 
литературные   госинные,   книгоиздательство,   мультипликационные   студии,   «экологические 

комнаты», экологические  проекты.
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2.2.3. Способы и направления поддержки детской инициативы: 
Направления Способы 

Эколого- 
оздоровительное 

направление 

Создание надлежащей предметно-пространственной среды. 
Чёткое выполнение персоналом функциональных 

обязанностей, направленных на оздоровление детей. 

Организация      эколого-оздоровительных мероприятий, 

направленных на формирование у детей ценностного отношения  к 

здоровью 

Эколого- 
познавательное 
направление 

Практическая   деятельность   по   уходу   за   растениями   и 
животными 

Наблюдение 
Моделирование 

Образовательная  деятельность на экологических  занятиях 

Духовно- 
нравственное 

направление 

Создание условий для проявления детьми сострадательного 
направления. 

Отсутствие насилия в отношениях человека с природой. 

Подход с позиции «экологического    следа» в решении 

глобальных экологических     проблем: мусор и его утилизация, 

вторичная  переработка материалов. 

Эколого- 
эстетическое            и 

эколого- 

художественное 

направление 

Создание   условий   для   образного   восприятия   природы, 
развития способности всматриваться и «вчувствоваться». 

Восприятие художественного слова, произведений искусства, 

музыки (фонотека экологической музыки). 

Арт-технологии (погружение  в мир природы и музыки) 

Эколого- 
техническое 

направление 

Формирование   представлений   о   доступных   пониманию 
инженерных категориях, знакомство с естественно-научной основой 

их происхождения. Укрепление понимания, что природа – «главная» 

в создании техники. 

Эколого- 
экономическое 

направление. 

Ознакомление с материалами природного и искусственного 
происхождения, из которых делают вещи. 

Развитие навыков сортировки мусора по видам. 

Применение   упаковочного   ассортимента   для   вторичного 

использования 

Эколого- 
краеведческое 

направление 

Знакомство  с  историей  края,  социальными,  природными, 
производственными  и  культурными  достижениями.  Организация 

экотуристических  походов с родителями 

Эколого- 
географическое 

направление 

Работа   с   географической       и   политической       картой, 
путешествие   по карте   России. Применение      арт-технологий 

(слушание   народной   и классической   музыки, рассматривание 

репродукций  картин). 

Технологические аспекты социального воспитания: 
- учёт индивидуальных половых и национальных особенностей ребёнка, бережное 

отношение к его индивидуальности; 
- активное включение в постижение социальных ценностей социальной культуры, 

развитие способности быть субъектом собственного поведения, деятельности, жизни, быть 
способным не только познавать, но и творить культуру. В соответствии с ФГОС ДО 
эффективность педагогического процесса, направленного на социально-коммуникативное 
развитие детей предопределяется выполнением ряда условий: 

- обеспечение эмоционального благополучия через непосредственное общение с каждым 
ребёнком, уважительное отношение к его чувствам и потребностям; 

-  поддержка  детской инициативы и  самостоятельности  в  разных  видах  деятельности 
(игровой, исследовательской, познавательной, проектной и т.д.);
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-  наличие  позитивных,  доброжелательных  отношений  между  детьми,  в  том  числе, 

принадлежащих к разным национальностям и имеющим различные возможности здоровья; 

- развитие коммуникативных способностей, позволяющих разрешать конфликтные 

ситуации, умения детей работать в группе сверстников. 

2.2.4. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

Особенности  взаимодействия  семьями  воспитанников  в  соответствии  с 

парциальной  программой  экологического воспитания   «Юный эколог» 
Деятельность педагогов по приобщению семей к экологическому воспитанию детей, 

позволит формировать у дошкольников ответственное отношение к окружающей среде, 
достигнуть более высокого уровня их воспитанности. 

В работе с родителями по экологическому воспитанию детей используются все доступные  
формы  взаимодействия,  работа  основывается  на  педагогике  сотрудничества  и имеет два 
направления: педагог - родитель; педагог - ребенок - родитель. 

Задачи взаимодействия с семьей: 
      Способствовать повышению педагогической культуры родителей в области 

экологического образования; 

   формировать систему знаний об экологических проблемах современности и пути их 

разрешения; 

   развивать стремления к активной деятельности по охране окружающей среды Формы 

работы с родителями по экологическому воспитанию: 

  проведение опросов с целью выявления их экологической компетентности, 

   беседы за круглым столом, 

  родительские собрания в форме деловой игры, 

   консультации и сообщения экологической направленности для родительского уголка, 

   привлечение родителей к совместной с детьми трудовой деятельности на участке и в 

уголке природы, 
      использование научно-популярной методической литературы по проблемам 

экологического воспитания, 
   выпуск газет, фотогазет, экологических альбомов, плакатов, папок- передвижек. 
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Направление 
воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическо 
е 

Родина, природа Проявляющий          привязанность, 
любовь к семье, близким, окружающему 

миру 

Социальное Человек, семья, 
дружба, 

сотрудничество 

Способный понять и принять, что 
такое "хорошо" и "плохо". 

Проявляющий интерес к другим 

детям  и  способный  бесконфликтно 

играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию "Я сам!". 

Доброжелательный, проявляющий 

сочувствие, доброту. 

Испытывающий чувство 

удовольствия   в   случае   одобрения   и 
 

 

2.3. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ. 
Содержание Программы  воспитания  реализуется  в  ходе  освоения  детьми  с  ОВЗ 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в Стандарте, одной из 

задач которого является объединение воспитания и обучения в целостный образовательный 

процесс   на   основе   духовно-нравственных   и   социокультурных   ценностей,   принятых   в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества: 

социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие. 

Рабочая   программа   воспитания   представлена   в   основной   общеобразовательной 

программе дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 38» г. Лысьва, с.145 

Целевые    ориентиры    воспитательной    работы    для    обучающихся    с    ОВЗ 

младенческого и раннего возраста (до 3 лет). 

Портрет ребенка с ОВЗ младенческого и раннего возраста (к 3-м годам)
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Направления 
воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Любящий    свою    малую    родину    и 
имеющий представление о своей стране, 

испытывающий  чувство  привязанности 

к родному дому, семье, близким людям. 

Социальное Человек, семья, 
дружба, 

сотрудничество 

Различающий     основные     проявления 
добра  и  зла,  принимающий  и 

уважающий ценности семьи и общества, 

правдивый, искренний, способный к 

сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку, проявляющий задатки чувства 

долга: ответственность за свои действия 

и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми. 

Освоивший основы речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать 

собеседника,                             способный 
 

 

  чувство огорчения в случае неодобрения 
со стороны педагогических работников. 

Способный к самостоятельным 

(свободным) активным действиям в 

общении.  Способный  общаться  с 

другими людьми с помощью вербальных 

и невербальных средств общения. 

Познавательно 
е 

Знание Проявляющий          интерес          к 
окружающему   миру   и   активность   в 

поведении и деятельности. 

Физическое   и 
оздоровительное 

Здоровье Выполняющий       действия       по 
самообслуживанию: моет руки, 

самостоятельно ест, ложится спать. 

Стремящийся быть опрятным. 

Проявляющий интерес к физической 

активности. 

Соблюдающий элементарные 

правила безопасности в быту, в 

Организации, на природе. 

Трудовое Труд Поддерживающий     элементарный 
порядок в окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать 

педагогическому работнику в доступных 

действиях. 

Стремящийся к самостоятельности 

в самообслуживании, в быту, в игре, в 

продуктивных видах деятельности. 

Этико- 
эстетическое 

Культура             и 
красота 

Эмоционально      отзывчивый      к 
красоте. Проявляющий интерес и 

желание заниматься продуктивными 

видами деятельности. 

Целевые    ориентиры    воспитательной    работы    для    обучающихся    с    ОВЗ 

дошкольного возраста (до 8 лет). 

Портрет ребенка с ОВЗ дошкольного возраста (к 8-ми годам)
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  взаимодействовать    с    педагогическим 
работником и другими детьми на основе 

общих интересов и дел. 

Познавательное Знания Любознательный,          наблюдательный, 
испытывающий потребность в 

самовыражении,  в  том  числе 

творческом, проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, 

коммуникативной  и  продуктивных 

видах деятельности и в 

самообслуживании, обладающий 

первичной картиной мира на основе 

традиционных ценностей российского 

общества. 

Физическое            и 
оздоровительное 

Здоровье Владеющий      основными      навыками 
личной и общественной гигиены, 

стремящийся соблюдать правила 

безопасного поведения в быту, социуме (в  

том  числе  в  цифровой  среде), природе. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 
обществе на основе уважения к людям 

труда, результатам их деятельности, 

проявляющий трудолюбие при 

выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 

Этико-эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать 
прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве, стремящийся к отображению 

прекрасного в продуктивных видах 

деятельности, обладающий зачатками 

художественно-эстетического вкуса. 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

3.1.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с 

нарушениями зрения. 
Программа  предполагает  создание  следующих  психолого-педагогических  условий, 

обеспечивающих развитие ребенка с нарушениями зрения раннего и дошкольного возраста в 

соответствии с его возрастными и индивидуальными возможностями и интересами: 

1. Личностно-порождающее взаимодействие педагогических работников с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется 

возможность выбора деятельности, партнера, средств; обеспечивается опора на его личный опыт 

при освоении новых знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности,  то  есть  сравнение  нынешних  и  предыдущих  достижений  ребенка, 

стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с нарушениями зрения. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 

развитию ребенка и сохранению его индивидуальности.
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5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной  (производящей  субъективно  новый  продукт)  деятельности,  то  есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности. 

6. Разработка и реализация программы индивидуального сопровождения ребенка с 

нарушениями зрения, а именно с сочетанными зрительными патологиями, осложняющими 

естественное развитие адаптационно-компенсаторных механизмов. 

7. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка с 

нарушениями зрения раннего и дошкольного возраста. 

8. Профессиональное развитие педагогических работников, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и 

мастерства мотивирования ребенка, а также владения интернетом, предполагающее создание 

сетевого взаимодействия педагогических работников и управленцев, работающих по 

Программе. 

9. Основные требования к социокультурной среде развития и воспитания обучающихся с 

нарушениями зрения. Социокультурная среда развития и воспитания обучающихся с 

нарушениями зрения должна отражать: 

а) владение педагогическим работниками: 

специальными знаниями и умениями в области практического взаимодействия с детьми 

в системе координат "зрячий - слепой", "зрячий - слабовидящий"; 

правилами культуры общения с ребенком, отражающим происходящее в условиях в 

условиях отсутствия или значительного нарушения зрения (выраженные трудности зрительного 

отражения в очках), суженной сенсорной сферы с опорой на слух и остаточное зрение; 

умениями организации предметно-пространственной среды с обеспечением слепому 

ребенку мобильности, активности, самостоятельности, безопасности, развитие интересов; 

слабовидящему ребенку осмысленности ее зрительного восприятия, мобильности, общей и 

сенсорно-перцептивной активности, самостоятельности, безопасности, обогащение опыта 

зрительного отражения с развитием ориентировочно-поисковой, информационно- 

познавательной роли зрения 

умением организовывать общение и взаимодействия обучающихся в системе координат 

"слепой - слепой", "слабовидящий - слабовидящий", "с пониженным зрением - с пониженным 

зрением", "зрячий - слепой", "зрячий - слабовидящий", "зрячий - с пониженным зрением"; 

коммуникативными умениями для вербальной ориентации ребенка с нарушениями 

зрения в предметно-пространственной среде, социально-бытовой, игровой ситуации; 

методами   взаимодействия   с   семьей   обучающегося   с   нарушениями   зрения   с 

повышением ею адекватности в оценке возможностей ребенка; 

б) позиции (установки) педагогического работника: 

принятие ребенка с нарушениями зрения, прежде всего, как ребенка, обладающего 

потенциалом личностного роста; 

ребенок специально должен быть обучен тому, что зрячий постигает сам; 

стараться не занижать и не завышать требования к ребенку; 

педагогический работник оказывает ребенку с нарушениями зрения адекватную 

практическую поддержку и помощь в деятельности, не подавляя его инициативность и 

самостоятельность; 

разумная  по  степени  проявления  инициатива  вовлечения  ребенка  с  нарушениями 

зрения в разные виды детской деятельности, оставляющая 

Психолого-педагогические  условия,  обеспечивающие  развитие  ребенка  .
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Помещения Оборудование 

Кабинет учителя логопеда, 
учителя-дефектолога и 
педагога-психолога 

Логопедический инструментарий: шпатели логопедические зонды 
логопедические, массажные вата, бинт, спирт настенное зеркало для 
логопедических занятии (50х100) 1 шт. 
Дидактические пособия: 

Пособия для обследования: 

• интеллекта 
• речи 
• слуха. 

Пособия для коррекционной логопедической работы: 

• по связной речи (наборы сюжетных картинок и серии сюжетных 

картинок для составления рассказов разной сложности, тексты для 

пересказа, тексты для составления 250 рассказов с использованием 

фланелеграфа); 

• по грамматическому строю 

• по лексическому запасу (папки по лексическим темам); 

• по звукопроизношению 

• по фонематическому восприятию. Пособия для обследования 

интеллекта, дидактические игры для развития памяти, внимания, 

мыслительной деятельности: 

1. Лото с шариками. 

2. Пирамидки из 4-8 колец, «почтовые» ящики. 

 

Направлениями деятельности образовательной организации, реализующей программы 

дошкольного образования, по выполнению образовательной программы в группах 

комбинированной и компенсирующей направленности являются: 

- развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств; 

- формирование предпосылок учебной деятельности; 

- сохранение и укрепление здоровья; 

- коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии обучающихся; 

- создание современной развивающей предметно-пространственной среды, комфортной как 

для обучающихся; 

- формирование у обучающихся общей культуры. 

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных 

потребностей обучающихся и заключений ПМПК. 

3.1.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 
Предметно-пространственная развивающая образовательная среда (далее - ППРОС) 

обеспечивает реализацию АОП ДО, разработанных в соответствии с Программой. Организация 
имеет право самостоятельно проектировать ППРОС с учетом психофизических особенностей 
обучающихся с ОВЗ. 

Для   развития   индивидуальности   ребенка   с   учетом   его   возможностей,   уровня 
активности и интересов, реализации задач АООП при проектировании РППС соблюдается ряд 
базовых принципов: насышенности, трансформируемости, полифункциональности, 
вариативности, доступности, безопасности. 

РППС спроектирована с учетом создания целостности образовательного процесса в 
заданных  ФГОС  ДО  образовательных  областях:  социально-коммуникативной, 
познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической. 

Для реализации АОП есть отдельные кабинеты для занятий с учителем-дефектологом, 
учителем-логопедом, педагогом-психологом. 

3.1.3. Материально-техническое обеспечение программы 
Все помещения детского сада соответствуют санитарным и гигиеническим нормам, 

нормам пожарной и электробезопасности, требованиям охраны труда воспитанников и 
работников. 

Более подробно с материально- техническими условиями можно ознакомиться в ООП 
МБДОУ «Детский сад № 38» (Раздел III,ч.3.3.1, стр.113)
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3. Кубики разного цвета и размера, счетный материал в пределах 10 

(палочки, грибочки и т.д.) 
4. Разрезные картинки разной конфигурации и наборы картинок на 

выделение четвертого лишнего. 
5. Набор матрешек, полных кубиков, геометрических форм и 
предметов. 
6. Лото « живое – неживое», «бывает – не бывает» (сюжеты с 
элементами фантастики). 
7. Игра «Сравни и отличи» (наборы картинок типа: самолет – птица, 
кукла – девочка). 
8. Наборы карточек на обобщающие темы и набор карточек с 

видовыми и родовыми понятиями. 

9. Наборы предметов, отличающиеся одним или несколькими 

признаками (цвет, форма, величина). 
10. Набор загадок в форме описания предметов, набор загадок с 
пропущенным словом. 
11. Набор сюжетных картинок, отличающихся одним или 
несколькими персонажами, набор картонок - слов омонимов. 
12. Слова для составления шарад и ребусов. 13. Слова для 
запоминания слов с помощью картинки или другого слова, 
стихотворения с перепутанными словами. 
Картотеки: 

*пальчиковых гимнастик, 

*логоритмических игр, 

*дыхательных гимнастик. 
Набор предметных картинок по разделу: «Ознакомление с 
окружающим миром»: обувь, одежда посуда, игрушки домашние 
птицы, зимующие и перелетные птицы домашние животные, дикие 
животные наших лесов, жарких стран и севера овощи, фрукты, ягоды 
растительный мир: деревья, кусты, цветы, насекомые рыбы, 
продукты питания профессии, транспорт времена года части тела 
человека школа, мебель дом и его части действия (глагольный 

словарь) занимательные игры. 

Дидактический материал по формированию связной речи: сюжетные 

картины серии сюжетных картин тематические картины. Звуковая 

культура: картинный материал для автоматизации поставленных 

звуков альбом для закрепления поставленных звуков логопедическое 

лото на автоматизацию и дифференциацию звуков папки с речевым 

материалом для автоматизации и дифференциации поставленных 

звуков картины для проведения «Общего комплекса артикуляционной 

гимнастики» наборное магнитное полотно коробка с разрезными 

буквами, слогами. Дидактический материал для развития мелкой 

моторики: пирамидки, матрешки, столик с 

цветными шарами шнуровки, деревянные пазлы игры головоломки 

мозаика. 

Дидактический материал для развития мелкой моторики: пирамидки, 

матрешки, вкладыши, горка с шаром шнуровки, деревянные пазлы 

разрезные картинки игры головоломки мозаика. 

Дидактический материал для установления закономерности и 

последовательности событий: серии сюжетных картинок 

Дидактический материал для развития внимания 

Зашумованные картинки, корректурнаые пробы. Дидактические 

игры: лото, домино, «Найди дишний роедмет», найди отличия. Игры 

на развитие цветового восприятия Счётные палочки 

Набор цифр 

Наборы предметных картинок для ознакомления с окружающим, 

развития навыков классификации и обобщения: обувь, одежда, 

посуда, игрушки, домашние птицы, зимующие и перелетные птицы,
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домашние животные, дикие животные наших лесов, жарких стран и 

севера, овощи, фрукты, ягоды, деревья, кусты, цветы, насекомые, 

рыбы, продукты питания, профессии, транспорт, времена года, части 

тела человека, школа, мебель. 

3.1.4. Методические материалы и средства обучения и воспитания 
Образовательные области См . ООП раздел 3, п.3.1.4., стр. 186 
Коррекционная работа Программы      специальных      (коррекционных)     образовательных 

учреждений  IV  вида  (для  слабовидящих  детей)/  Под  ред.  Л.И. 

Плаксиной – М., 2003 

3.1.5. Режим дня 
Режим   дня   строится   с   учетом   сезонных   изменений.   В   теплый   период   года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, при наличии 
условий непосредственно образовательная деятельность переносится на прогулку. При 
осуществлении основных моментов режима важен индивидуальный подход к ребенку: сон 
может быть у детей разным по длительности и др. 

Режим дня в группах 
(см. стр. 190 образовательной программы дошкольного образования 

МБДОУ «Детский сад № 38») 

Циклограмма непосредственной образовательной деятельности 
(см. стр. 197 образовательной программы дошкольного образования 

МБДОУ «Детский сад № 38») 

3.1.7. Циклограмма комплексно-тематического плана 
(см. стр. 221 образовательной программы дошкольного образования 

МБДОУ «Детский сад № 38») 

3.1.8. Календарный план воспитательной работы 
представлен  в  основной  общеобразовательной  программе  дошкольного  образования 
МБДОУ «Детский сад № 38 стр.206 

3.1.9. Кадровые условия реализации Программы 
Реализация Программы осуществляется: 
1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания воспитанников в 

Организации. 

2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени пребывания 

воспитанников в Организации. Каждая группа непрерывно сопровождается одним или 

несколькими учебно-вспомогательным работниками. 

3) иными педагогическими работниками, вне зависимости от продолжительности 

пребывания воспитанников в Организации. 

Образовательный процесс осуществляют 39 педагогов. Из них: 

- 3 старших воспитателя, 

- 19  воспитателей, 

- 3 музыкальных руководителя, 

- 2 инструктора по физической культуре 

- 4 учителя-логопеда 

- 2 учителя-дефектолога 

- 1 педагог-психолог, 

- 1 социальный педагог 

3.2. ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 
(см. стр. 224 образовательной программы 

МБДОУ «Детский сад № 38» г. Лысьва») 


