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КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ АОП
Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для детей с

задержкой психического развития муниципального бюджетного дошкольного образовательного
учреждения «Детский сад № 38» – образовательная программа (далее АОП или  Программа),
адаптированная  для  обучения  воспитанников раннего, младшего, среднего и старшего
дошкольного  возраста  с ограниченными  возможностями  здоровья  с  учетом   особенностей
их  психофизического развития, индивидуальных возможностей и обеспечивающая коррекцию
нарушений и социальную адаптацию. Адаптированная образовательная программа
предназначена  для  проведения  коррекционно-педагогической  работы  с детьми с задержкой
психического развития в возрасте от 2 до 7 (8) лет.

Программа разработана на основании нормативно-правовых документов,
регламентирующих функционирование системы дошкольного и коррекционного образования в
Российской Федерации:

-   Федеральный   закон   «Об   образовании   в   Российской   Федерации»   №   273-ФЗ
от 29 декабря 2012 года с изменениями.
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября
2013 г. N 1155 г. Москва «Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта дошкольного образования». (Зарегистрировано в Минюсте
России 14.11.2013 N 30384).
- Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта начального общего образования
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».
- Действующие санитарные правила и нормы СанПиН
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации (Минпросвещения России)
N 373 г от 31 июля 2020 г. «Об утверждении Порядка организации и осуществления
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам -
образовательным программам дошкольного образования».
- Приказ от 24 ноября 2022 г. N 1022 «Об утверждении Федеральной адаптированной
образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с
ограниченными возможностями здоровья»;
-  Уставом МБДОУ «Детский сад № 38»;
-   Образовательной   программой   дошкольного   образования   МБДОУ «Детский сад
№ 38»
Продолжительность пребывания ребенка в МБДОУ - 10,5  часов по адресу ул. Смышляева

106/1 и по адресу ул. Суворова 9А  - 12 часов,  пятидневная  рабочая неделя с 07.00 до 17.30 часов,
исключая выходные ( суббота и воскресенье), праздничные дни.

АОП реализуется на государственном языке Российской Федерации-русском.
Цели, задачи Программы

Целью АОП является проектирование модели образовательной и коррекционно-
развивающей психолого-педагогической работы, максимально обеспечивающей создание условий
для  развития  детей  с  ЗПР  старшего  дошкольного  возраста  в  группах компенсирующей и
комбинированной направленности, их позитивной социализации, интеллектуального, социально-
личностного, художественно-эстетического и физического развития на основе сотрудничества   со
взрослыми   и   сверстниками   в   соответствующих   возрасту   видах деятельности.

Целью реализации АОП является обеспечение условий для дошкольного образования
детей с задержкой психического развития с учетом их индивидуально-типологических
особенностей и особых образовательных потребностей. Реализация программы предполагает
психолого-педагогическую и коррекционно-развивающую поддержку позитивной абилитации и
социализации, развитие личности ребенка старшего дошкольного возраста с ЗПР.

АОП ДО предназначена для выстраивания коррекционно-образовательной деятельности с
детьми младшего, среднего, старшего дошкольного возраста в группах компенсирующей и
комбинированной направленности, которым на основании заключения ПМПК рекомендована
АОП ДО для детей с ЗПР.

Задачи АОП:
- реализация содержания АОП ДО;
- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ЗПР;
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- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ЗПР, в том
числе их эмоционального благополучия;

-   обеспечение  равных  возможностей  для  полноценного  развития  ребенка  с  ЗПР  в
период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка,
социального статуса;

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными,
психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого
потенциала каждого ребенка с ЗПР как субъекта отношений с педагогическим работником,
родителями (законными представителями), другими детьми;

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе
духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм
поведения в интересах человека, семьи, общества;

- формирование общей культуры личности обучающихся с ЗПР, развитие их социальных,
нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности,
самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной
деятельности;

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и
индивидуальным особенностям развития обучающихся с ЗПР;

- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных
представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования,
реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся с ЗПР;

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального
общего образования.

Значимые  для  разработки  Программы  характеристики,  в  том  числе  особенности
развития детей. Психологические особенности детей раннего и дошкольного возраста с
задержкой психического развития

В дошкольном возрасте проявления задержки становятся более выраженными и
проявляются в следующем:

Недостаточная познавательная активность нередко в сочетании с быстрой
утомляемостью и истощаемостью. Дети с ЗПР отличаются пониженной, по сравнению с
возрастной нормой,  умственной  работоспособностью,  особенно  при  усложнении
деятельности.

Отставание в развитии психомоторных функций, недостатки общей и мелкой
моторики, координационных способностей, чувства ритма. Двигательные навыки и техника
основных движений отстают от возрастных возможностей, страдают двигательные качества:
быстрота, ловкость, точность, сила движений. Недостатки психомоторики проявляются в
незрелости зрительно-слухо-моторной координации, произвольной регуляции движений,
недостатках моторной памяти, пространственной организации движений.

Недостаточность объема, обобщенности, предметности и целостности восприятия,
что негативно отражается на формировании зрительно-пространственных функций и
проявляется в таких продуктивных видах деятельности, как рисование и конструирование.

Более низкая способность, по сравнению с нормально развивающимися детьми того же
возраста, к приему и переработке перцептивной информации, что наиболее характерно для
детей с ЗПР церебрально-органического генеза. В воспринимаемом объекте дети выделяют
гораздо меньше признаков, чем их здоровые сверстники. Многие стороны объекта, данного в
непривычном ракурсе (например, в перевернутом виде), дети могут не узнать, они с трудом
выделяют объект из фона. Выражены трудности при восприятии объектов через осязание:
удлиняется время узнавания осязаемой фигуры, есть трудности обобщения осязательных
сигналов, словесного и графического отображения предметов.

У детей с другими формами ЗПР выраженной недостаточности сенсорно-перцептивных
функций не обнаруживается. Однако, в отличие от здоровых сверстников, у них наблюдаются
эмоционально-волевая незрелость, снижение познавательной активности, слабость
произвольной регуляции поведения, недоразвитие и качественное своеобразие игровой
деятельности.
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Незрелость мыслительных операций. Дети с ЗПР испытывают большие трудности при
выделении общих, существенных признаков в группе предметов, абстрагировании от
несущественных признаков, при переключении с одного основания классификации на другой,
при   обобщении.   Незрелость   мыслительных   операций   сказывается   на   продуктивности
наглядно-образного мышления и трудностях формирования словесно-логического мышления.
Детям трудно устанавливать причинно-следственные связи и отношения, усваивать
обобщающие понятия. При нормальном темпе психического развития старшие дошкольники
способны строить простые умозаключения, могут осуществлять мыслительные операции на
уровне словесно-логического мышления (его конкретно-понятийных форм). Незрелость
функционального состояния ЦНС (слабость процессов торможения и возбуждения, затруднения
в образовании сложных условных связей, отставание в формировании систем
межанализаторных связей) обусловливает бедный запас конкретных знаний, затрудненность
процесса обобщения знаний, скудное содержание понятий. У детей с ЗПР часто затруднен
анализ и синтез ситуации. Незрелость мыслительных операций, необходимость большего, чем в
норме, количества времени для приема и переработки информации, несформированность
антиципирующего  анализа  выражается  в  неумении  предвидеть  результаты  действий  как
своих.

Задержанный темп формирования мнестической деятельности, низкая
продуктивность и прочность запоминания, особенно на уровне слухоречевой памяти,
отрицательно сказывается на усвоении получаемой информации.

Отмечаются недостатки всех свойств внимания: неустойчивость, трудности
концентрации и его распределения, сужение объема. Задерживается формирование такого
интегративного  качества,  как саморегуляция, что  негативно  сказывается  на  успешности
ребенка при освоении образовательной программы.

Эмоциональная сфера дошкольников с ЗПР подчиняется общим законам развития,
имеющим место в раннем онтогенезе. Однако сфера социальных эмоций в условиях стихийного
формирования не соответствует потенциальным возрастным возможностям.

Незрелость эмоционально-волевой сферы и коммуникативной деятельности
отрицательно влияет на поведение и межличностное взаимодействие дошкольников с ЗПР. Дети
не всегда соблюдают дистанцию со взрослыми, могут вести себя навязчиво, бесцеремонно, или,
наоборот, отказываются от контакта и сотрудничества. Трудно подчиняются  правилам
поведения  в  группе,  редко  завязывают  дружеские  отношения  со своими сверстниками.
Задерживается переход от одной формы общения к другой, более сложной. У детей с
психическим инфантилизмом, психогенной и соматогенной ЗПР наблюдаются нарушения
поведения, проявляющиеся в повышенной аффектации, снижении самоконтроля, наличии
патохарактерологических поведенческих реакций.

Задержка в развитии и своеобразие игровой деятельности.  У дошкольников с ЗПР
недостаточно развиты все структурные компоненты игровой деятельности: снижена игровая
мотивация, с трудом формируется игровой замысел, сюжеты игр бедные, примитивные, ролевое
поведение неустойчивое, возможны соскальзывания на стереотипные действия с игровым
материалом. Содержательная сторона игры обеднена из-за недостаточности знаний и
представлений об окружающем мире. Игра не развита как совместная деятельность, дети не
умеют   строить   коллективную   игру,   почти   не   пользуются   ролевой   речью.   Они   реже
используют предметы-заместители, почти не проявляют творчества, чаще предпочитают
подвижные игры, свойственные младшему возрасту, при этом затрудняются в соблюдении
правил.  Отсутствие  полноценной  игровой  деятельности  затрудняет  формирование
внутреннего плана действий, произвольной регуляции поведения, т. о. своевременно не
складываются предпосылки для перехода к более сложной - учебной деятельности.

Недоразвитие  речи  носит  системный  характер.  Особенности  речевого  развития
детей с ЗПР обусловлены своеобразием их познавательной деятельности и проявляются в
следующем:

•     отставание  в  овладении  речью  как  средством  общения  и  всеми  компонентами
языка;
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•     низкая речевая активность;
•     бедность, недифференцированность словаря;
•     выраженные    недостатки    грамматического    строя    речи:    словообразования,

словоизменения, синтаксической системы языка;
•     слабость  словесной  регуляции  действий,  трудности  вербализации  и  словесного

отчета;
•   задержка в развитии фразовой речи, неполноценность развернутых речевых

высказываний;
•     недостаточный уровень ориентировки в языковой действительности, трудности в

осознании звуко-слогового строения слова, состава предложения;
•   недостатки  устной  речи  и  несформированность  функционального  базиса

письменной речи обусловливают особые проблемы при овладении грамотой;
•     недостатки семантической стороны, которые проявляются в трудностях понимания

значения слова, логико-грамматических конструкций, скрытого смысла текста.
Для  дошкольников  с  ЗПР  характерна  неоднородность  нарушенных  и  сохранных

звеньев в структуре психической деятельности, что становится особенно заметным к концу
дошкольного возраста. В отсутствии своевременной коррекционно-педагогической помощи к
моменту   поступления   в   школу   дети   с   ЗПР   не   достигают   необходимого   уровня
психологической готовности за счет незрелости мыслительных операций и снижения таких
характеристик деятельности, как познавательная активность, целенаправленность, контроль и
саморегуляция.

Вышеперечисленные особенности познавательной деятельности, речи, эмоционально-
волевой сферы обусловливают слабость функционального базиса, обеспечивающего
дальнейшую учебную деятельность детей с ЗПР в коммуникативном, регулятивном,
познавательном, личностном компонентах. А именно на этих компонентах основано
формирование универсальных учебных действий в соответствии с ФГОС начального общего
образования. Важнейшей задачей является формирование этого функционального базиса для
достижения целевых ориентиров дошкольного образования и формирования полноценной
готовности к началу школьного обучения.

Особенности     взаимодействия     педагогического     коллектива     с     семьями
воспитанников.

В условиях работы с детьми с ЗПР перед педагогическим коллективом встают новые
задачи по взаимодействию с семьями воспитанников, т. к. их родители также нуждаются в
специальной психолого-педагогической поддержке. Это связано с тем, что многие родители
не  знают  закономерностей  психического  развития  детей  и  часто  дезориентированы  в
состоянии развития своего ребенка. Они не видят разницы между задержкой психического
развития, умственной отсталостью и психическим заболеванием. Среди родителей детей с
ЗПР довольно много родителей с пониженной социальной ответственностью. Поэтому одной из
важнейших задач является просветительско-консультативная работа с семьей, привлечение
родителей к активному сотрудничеству,  т.  к.  только в процессе совместной деятельности
детского сада и семьи удается максимально помочь ребенку в преодолении имеющихся
недостатков и трудностей. Требуется тщательное планирование действий педагогов и крайняя
корректность при общении с семьей.
Направления взаимодействия с семьей воспитанников:
- Оказание социально-правовой поддержки семьям воспитанников детского сада.
-  Просветительско-разъяснительная  работа  с  родителями  до  начала  посещения  ребенка
датского сада.
- Оказание психолого-педагогической поддержки семьям детей с ЗПР.
-  Психолого-профилактическая работа с семьями «группыриска»
Виды взаимодействия:
1. Психолого-педагогическое консультирование по заявкам родителей.
2. Психо-коррекционная работа в проблемных ситуациях.
3. Пропаганда психолого-педагогических и специальных знаний.
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4. Обучение методам и приемам оказания специальной помощи детям.
Формы организации психолого-педагогической помощи семье
1. Коллективные формы взаимодействия
1.1.  Общие  родительские  собрания. Проводятся  администрацией  МБДОУ  2  раза  в  год,  в
начале и в конце учебного года.
Задачи:
-   информирование   и   обсуждение   с   родителями   задачи   и   содержание   коррекционно-
образовательной работы;
- решение организационных вопросов;
- информирование родителей по вопросам взаимодействия МБДОУ с другими организациями,
в том числе и социальными службами.
1.2. Групповые родительские собрания. Проводятся специалистами и воспитателями групп не
реже 3-х раз в год и по мере необходимости.
Задачи:
- обсуждение с родителями задач, содержания и форм работы;
- сообщение о формах и содержании работы с детьми в семье;
- решение текущих организационных вопросов.
1.3. «День открытых дверей». Проводится администрацией МБДОУ в апреле для
родителей детей, поступающих в МБДОУ в следующем учебном году и по мере
необходимости.
1.4. Проведение детских праздников и досугов с привлечением родителей.
Задача: поддержание   благоприятного   психологического   микроклимата   в   группах   и
распространение его на семью.
2. Индивидуальные формы работы
2.1.   Анкетирование   и   опросы. Проводятся   по   планам   администрации,   дефектологов,
психолога, воспитателей и по мере необходимости.
Задачи:
- сбор необходимой информации о ребенке и его семье;
- определение запросов родителей о дополнительном образовании детей;
- определение оценки родителями эффективности работы специалистов и воспитателей;
- определение оценки родителями работы ДОО.
2.2.   Беседы   и   консультации   специалистов. Проводятся   по   запросам   и   по   плану
индивидуальной работы с родителями.
Задачи:
- оказание индивидуальной помощи по вопросам коррекции, образования и воспитания;
- оказание индивидуальной помощи в форме домашних заданий.
3. Формы наглядного информационного обеспечения
3.1. Информационные стенды и тематические выставки.
- информирование родителей об организации коррекционно-образовательной работы в ДОО;
- информация о графиках работы администрации и специалистов.
3.2. Выставки детских работ.
Задачи:
- ознакомление родителей с формами продуктивной деятельности детей;
-  привлечение  и  активизация  интереса  родителей  к  продуктивной  деятельности  своего
ребенка.
3.3.   Открытые   занятия   специалистов   и   воспитателей. Задания   и   методы   работы
подбираются в форме, доступной для понимания родителями.
Задачи:
- создание условий для объективной оценки родителями успехов и трудностей детей;
- наглядное обучение родителей методам и формам дополнительной работы с детьми.
В реализации задач социально-педагогического блока принимают все специалисты и
воспитатели  специального  детского  сада.  Сфера  их  компетентности  определена
должностными инструкциями.
4. Другие формы
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4.1. Совместные детско-родительские объединения.
Задачи: установление доверительных отношений между педагогами и родителями, повышение
уровня родительской компетентности, сближение детско-родительской дистанции в общении,
выстраивание   единой,   но   индивидуализированной   по   отношению   к   каждому   ребёнку
образовательной траектории   развития, вовлечение родителей в образовательный процесс.
4.2. Опосредованное интернет-общение. Создание интернет-пространства групп – чат или
сообщество ВК.
Задачи: позволяет родителям быть в курсе содержания деятельности группы, даже если ребенок  по
разным  причинам  не  посещает  детский  сад.  Родители  могут  своевременно  и быстро получить
различную информацию: презентации, методическую литературу, задания, получить ответы по
интересующим вопросам.

Вопросам взаимосвязи детского сада с семьей в последнее время уделяется все большее
внимание, так как личность ребенка формируется прежде всего в семье и семейных отношениях. В
дошкольных учреждениях создаются условия, имитирующие домашние, к образовательно-
воспитательному процессу привлекаются родители, которые участвуют в организованной
образовательной деятельности, интегрированных занятиях, спортивных праздниках, викторинах,
вечерах досуга, театрализованных представлениях, экскурсиях. Педагоги работают над созданием
единого сообщества, объединяющего взрослых и детей. Для родителей проводятся тематические
родительские собрания и круглые столы, семинары, мастер-классы, организуются диспуты,
создаются библиотеки специальной литературы в группах ДОУ. Учитель-логопед и другие
специалисты пытаются привлечь родителей к коррекционно-развивающей работе через систему
методических рекомендаций. Эти рекомендации родители получают в устной форме на вечерних
приемах и еженедельно по пятницам в письменной форме на карточках или в специальных
тетрадях.

Рекомендации родителям по организации домашней работы с детьми необходимы для того,
чтобы как можно скорее ликвидировать отставание детей как в речевом, так и в общем развитии.
Родители смогут предложить ребенку поиграть в различные подвижные игры, проведут
пальчиковую гимнастику, прочитают и стихи, помогут научиться лепить и рисовать, составлять
рассказы и отгадывать загадки. Выполняя с ребенком предложенные задания, взрослые разовьют
его речь, зрительное и слуховое внимание, память и мышление, что станет залогом успешного
обучения ребенка в школе.

Продуктивность воспитания и развития детей напрямую взаимосвязана с характером
взаимодействия семьи и дошкольного учреждения и требует совершенно иных взаимоотношений
семьи и детского сада. Новизна этих отношений определяется понятием
«сотрудничество».   Термин   «сотрудничество»   предполагает   наличие   общих   целей   и
стремление к их достижению   в ходе увлекательной совместной деятельности, знание и учёт
педагогом условий семейного воспитания, а родителями – условий воспитания в детском саду.
Современный социальный заказ включает в себя не только традиционные специфические функции
(репродуктивную, рекреативную, регулятивную и др.), но и существенно расширяет
воспитательную функцию. Это подразумевает возрастание ответственности за получение их
ребенком образования определённого уровня и качества, необходимость выстраивания семьей
индивидуального образовательного маршрута ребенка, её включенность в координацию
деятельности образовательных учреждений.
позиций позволит выстроить образовательный диалог между учреждением и семьей в триаде
«педагог—ребенок—родитель».


