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Pasznea Ne 1. « KoMiieke 0CHOBHBIX XapaKTEePUCTUHK NPOrpaMMbD)

1.1. HIOACHUTEJIbBHAS 3AIINCKA

HanpagByieHHOCTh (NPOHJIb) NPOrPaAMMBI.

JlononHuTENbHAS 00111e00pa3oBaTesibHasl MporpaMMa 1o Xopeorpaduu
«CoBpeMEHHBIE TaHIb» HMMEET XYyJI0KECTBEHHYIO HaIpPaBJICHHOCTb M 00JagaeT
OTPOMHBIMU BO3MO>KHOCTSIMU JUISt MOJIHOLIEHHOT O ACTETUYECKOTO
COBEpPIIICHCTBOBaHUS PeOEHKA, JIJIs1 €r0 TAPMOHUYHOTO JTYXOBHOTO M (PU3UYECKOTO
pa3ButTHs. 3aHATHE XOpeorpadueil MOMOTalT JETSAM CHATH MCUXOJOTHUYECKHE U
MBIIIEYHBIE 3a)KUMBbI, BBIPA0OTAaTh UyBCTBO PUTMA, YBEPEHHOCTh B ce0e, pa3BUTh
BBIPA3UTEIBLHOCTh, HAYYUTHCS JBHUIAaThCsi B COOTBETCTBUU C MY3bIKaJIbHBIMU
oOpazamMH, 4YTO HEOOXOJWMO I CLEHUYECKOTO BBICTYIUIEHUS, a TaKxKe
BOCIIUTBHIBaTh B C€0€ BBIHOCIUBOCTH, CKOPPEKTHPOBATH OCAHKY, KOOPAMHAIUIO,
MOCTAaHOBKY KOPITyca, 4YTO HEOOXOJUMO HE TOJBKO JJIsi 3aHATUN TaHIEM, HO U JJIS
3JI0POBbSI B LIEJTIOM.

AKTYaJIbHOCTH POTPAMMBI.

[Iporpamma «CoBpeMEHHBIE TaHIBD CHOCOOCTBYET PEIICHUIO OJHOM U3
OCHOBHBIX 3aJlad OOpa30BaHMsS — COLMAIM3AIMS MOAPACTAIOLIETO MOKOJICHUS.
3ansaTus o JAHHOU [Tporpamme CHOCOOCTBYIOT BOCITUTaHUIO
KOMMYHUKAOEIbHOCTH, TPYJOJIOOHsS, yMEHUs J00uBaThbca e, (GopMupyer
AMOIMOHAJIbHYIO KYJbTYpy oOmieHus. KpoMme Toro, pasBHUBalOT acCOIMaTUBHOE
MBIILJIEHUE, TOOYXIal0T K TBOPUYECTRY.

Cucremarnueckass paboTra Haa  MY3BIKaIbHOCTBIO,  KOOpPJMHALIUEH,
IPOCTPAHCTBEHHOM OpHEHTAllMeil MoMoraer JeTaM TMOHATh ce0s, Jydlie
BOCIIPUHUMATh  OKPYKAIOIIYI0  JE€HCTBUTEIBHOCTh, CBOOOJHO M  aKTUBHO
UCIIOJB30BaTh CBOM 3HAHUSI W YMEHHUS HE TOJIbKO Ha 3aHSITUSX, HO U B
ITOBCEHEBHOM KU3HMU.

[IporpamMma cnocoOCTByeT NPUOOIIEHUIO AOUIKOJBHUKOB K 3/10POBOMY
o0Opa3y *U3HU. 3aHATUS Xopeorpaduei crocoOCTBYIOT MPaBUIBHOMY Pa3BUTHIO
KOCTHO-MBIIIIEYHOTO ~ amnmapaTra, HW30aBIEHUIO OT (U3UYECKUX HEIOCTATKOB,
UCIIPABJISAIOT HAPYIICHUST OCAHKH, (POPMUPYIOT KpacuByio Gurypy. 3aHSATHS B
[EJIOM TMOBBIIIAIOT >KU3HEHHBIM TOHYC OOYYarOIIMXCs, COBEpPUICHCTBYS JeTei
(bU3UYECKH, YKPETUISIOT UX 3/I0POBbHE.

[Iporpamma cmocoOCTBYeT BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO, BOCIHUTAHUIO
JUYHOCTH peOdeHKa M peaju3alld ero TBOPYECKOro TMOTEHIMala uepes3
TaHLIEBAJIbHOE MCKYCCTBO. 3aHATUSI Xopeorpadueil npuodiamT pedéHKka K MUpPY
MPEKPACHOT0, BOCTIMTHIBAIOT XYA0KECTBEHHBIN BKYC.

['maBHBIM BOCHMTATEIBLHBIM CPEJICTBOM SIBJISIFOTCSI BBICTYIUICHUS TIEpe]
3putens MU (POIUTENSIMH, CBEPCTHUKAMH) — OHHM CO3JAIOT YCJIOBUS IS
peanu3anuy TBOPUYECKOTO MOTEHIMAa, IEPeKUBAHUE yCTieXa MPUHOCUT PEOEHKY
MOpPAJIBHOE  yJIOBJIETBOPEHHE, BOCIHUTBIBAIOTCS YYBCTBA OTBETCTBEHHOCTH,
IpyKObl, TOBAPUILIECTBA.

IMenaroruyeckasi 1eaeco00pPa3HOCTb OOYCIOBJICHA TEM, YTO 3aHITHS,
peayCMOTpEeHHbIE JaHHOUW [Iporpammoii, ykpemisoT (U3HYecKoe pa3BUTHE U
HMOLIMOHAIBHOE COCTOSIHME JETeH; pa3BUBAIOT CHILY, TMOKOCTb M KOOPJIWHAIUIO



JBUKEHUI; CTOCOOCTBYIOT (DOPMHUPOBAHHIO UHTEpECA K 3aHATHIM Xopeorpadueii;
GOpMHPYIOT JKU3HEHHO Ba)KHbIE HABBIKM: MPABUIBHYIO MOXOJKY, KpPaCHUBYIO
ocanky. [IporpaMmma no3BoJisier mpoOyAUTh UHTEPEC JETEH K HOBOM €SI TEIbHOCTH,
NPUBUTH TPYAOJIOOME, TEpIeHUue, YIOPCTBO B JOCTIKEHUHM Ppe3yJIbTara,
yBEpeHHOCTH B  cebe, CaMOCTOSITENbHOCTb, OTKPBITOCTb, TOMOLIb U
B3aMMOBBIPYUKY, OOIlEHHUE APYT € APYroM. DTO BEAyLIME MOMEHTHI B IIpoliecce
oOy4eHus.

Peanuzammst mporpamMmbl  TIO3BOJISIET — pelIaTh  MHOTHE  MPOOJIEMBI
BOCIIMTAHUS  MOJPACTAIOIIETO  IIOKOJICHMS:  COLHMAIBHOTO, HPaBCTBEHHOTO,
XYyJIOKECTBEHHO-ICTETUYECKOTO U TPAXKIAHCKOT0 XapaKTepa.

OTan4uTe/IbHON 0CO0CHHOCTBHIO JTaHHOM [Iporpammsl ABIsSE€TCS TO, YTO
COJIEp’)KaHKME MPOTPaMMbl B3aMMOCBSI3aHO C MpoOrpaMMaMu 1O (U3UYECKOMY U
MY3BbIKAJIbHOMY BOCHUTAHUIO B JIOIIKOJBHOM yupexacHuu. B IIporpamme
MPEACTABIICHBl PA3JIUYHBIE Pa3/elibl, HO OCHOBHBIMH SBJISIFOTCSI TAHIEBAJIbHbBIC
KOMIIO3UIIUH, TaHELl, HETPAAUIIMOHHBIE BUABI yripaxHeHuil. [Ipenmnonaraercs, 4To
OCBOCHHME OCHOBHBIX pa3fesnoB [IporpaMMbl MOMOXKET €CTECTBEHHOMY Pa3BUTHIO
opranuzMa peOEHKa, (PYHKIMOHAIHHOMY COBEPIIEHCTBOBAHUIO €T0 OTICIbHBIX
opraHoB u cucreM. OOyuenue mo Ilporpamme co3gaeT HEOOXOIUMBII
JIBUTATEIIbHBIA PEXUM, MOJIOKUTEIbHBIA IICUXOJOTUYECKUN HACTPOM, XOPOIIUHU
YpOBEHb 3aHATHI. Bce 3TO CocoOCTBYET YKpEIUIeHUIO 370pOBbsi peOEHKA, €ro
(bU3UYECKOMY U YMCTBEHHOMY Pa3BUTHIO.

C pa3BuUTHEM WHIUBUAYAIBHOCTH pPEOEHKA MOCTENEHHO YCIIOXKHSIIOTCS
3a/laun, CTOslIMEe Tiepes oOydaromuMucs, (GOPMUPYIOTCS HOBBIE YMEHUS U
HAaBBIKH, 3CTETUYECKUI BKYC, TOTPEOHOCTh B OOILIEHUHU C UCKYCCTBOM.

MakcumanbHOE€ KOJWYECTBO BPEMEHHM OTBOJIUTCS HA NPAKTUYECKUE
3aHATHUA, TO €CTh OCBOCHUE TEOPETUYECKOT0 MATEpHAIa MPOUCXOIUT B IMPOLECCE
pemieHuss  OOydYarOIIMMHCS, TBOPYECKMX 3alad. B OCHOBe  peanu3anuu
COJIEpKATEIbHOW YacTH MPOrpaMMBbl JIEKUT MPUHLHUI IS TEIbHOCTHOTO MOAX0/1A.
[lonyyeHHblEe 3HAHUS, YMEHHUS, HABBIKM HMEIOT MIMPOKYH MNPAKTUYECKYIO
HaIPaBJICHHOCTh, IPUMEHUMBI B )KH3HU, Pa3BUBAIOT JIMYHOCThH peOCHKA.

Anxpecar mporpammbl. [IporpamMmma «CoBpeMEHHBIE TaHIB» paccuUTaHa
Ha jgetedl B Bo3pacte oT 6 1o 7 ner. [annas IIporpamMmma BKIIOYaeT Kak
bu3ndecKue, Tak U UTPOBBIE 3aHATHUS, 9TO Hanbosiee d3PHEKTUBHO I pabOTHI C
YKa3aHHOM BO3PACTHOW IPYIIIION.

®opMma 00y4eHHus1 — OUHAs.

O0beM u cpok ocBoeHusi mporpamMmbl. Cpok pean3aiiuu — 8 MecsIeB,
o0111ee KOJIMYECTBO YacoB — 28 (0UH Yac B HEJEIO).
KonnuectBo yueOHbIX Henenpb — 28.
3aHsaTHs Npoxo AT 1 pa3 B HEeM0 BO BTOPHUK 10 30 MUHYT.
Hauamno 3angtuii — ¢ 01.10.2024 r., oxonuanue 3ansatui — 30.05.2025 r.

1.2. HEJIN U 3AJJAYU ITPOT'PAMMBbI
Hean. ®opmupoBaHue y 0OyYaArOIINXCSI OCHOBHBIX JBUTATEIHHBIX YMEHHUH U



HABBIKOB, HEOOXOMMBIX JIJIS 3aHATHI TaHIEM (KJIaCCHYECKOMY, HAPOJAHOMY,

TaHeIl — Urpa, TaHell C PEKBU3UTOM U T.J.), @ TAK)KE Pa3BUTHE TBOPUYECKHUX

COCOOHOCTEN ETEM.
3agaun.

@opMHUPOBATH NIPABUIIBHYIO OCAHKY;

COI[GP'ICTBOBaTB Pa3BUTHIO 9YBCTBa PUTMd, MY3BIKAJIbBHOTO ClIyXad, IIaMsATH,
BHUMAaHM:A, YMCHUS COIJIACOBBIBATH JIBHIKCHHS C My3bIKOI>i;
q)OpMI/IpOBaTI) HaBBbIKH BBIPA3UTCIIbBHOCTH, INUIACTUYHOCTH, I'PAlIMO3HOCTU U

N34 CCTBa TaHIICBAJIBHBIX ,ZIBI/I}KCHI/Iﬁ " TaHIICB,

Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPHKY;

BocnuteiBaTh YMCHHUA SMOIMOHAJIIBHOI'O BBIPpAKCHMA, PACKPCIIOIICHHOCTH U

TBOPUYCCTBA B JIBUKCHUAX,

Pa3BuBath 9YBCTBO TOBApHUIICCTBA, B3ANMOIIOMOIIIHU U pr,Z[OJIIO6I/I$I.

1.3. COAEP KAHUE ITPOI'PAMMBI

Y4yeOHO-TEMATHYCCKHUH TIJIAH

Ne n/m |Ha3BaHmue pa3nena, TeMbl Koun4yecTBo yacos ®opmbl aTTECTALMH/
KOHTPOJIA
Bceero [Teop (IIpakTnm
us Ka
O3HaKOMUTEIBHOE 3aHATHE. 1 1 0 Ha0mronenune
Jlmarnoctuka
1 pa3znen 3anumare/ibHasi pa3MUHKA
1.1. |Buns! xons0sl 2 0,5 15 [TepBuuHas quarHocTuka
1.2. (Bunsl Oera 2 0,5 15 O1eHKa KauecTBa
1.3. |[sIxaTenbHbIC YIPAXKHEHUS 2 0,5 1,5 WCTIOJTHECHUS
1.4. |IIpsokku 2 0,5 15 KOHTPOJIbHBIX
YIPAKHEHUH.
8 2 6
2 pazgea Becesiblii TPEHUHT
2.1. |YupaxHeHHs Ha THOKOCTH 2 0,5 15 O1ieHKa KauyecTBa
2.2. |YnpaxHeHUsS Ha KOOPAHHAIIUIO 2 0,5 15 HCIIOJTHEHUS
2.3. |YnpaxkHeHUs AT MBI CITHHEI, 2 0,5 15 KOHTPOJIbHBIX
JKMBOTA yIpaXHEHHUH
2.4. |[YnpaxHeHUs I OCAHKH 2 0,5 15
2.5. |HeiipoynpaxxHeHus 1 0 1
9,5 2 7,5
3 pa3znea TanueBajibHble KOMNO3UMIUH. TaHUbI
3.1. |Tamer «Iloiiném Ha OGam» 1 0,5 0,5 HabGmronenue, ornenka
3.2. |PUTMUYHBIN TaHEIl C CYITAHYUKAMHA 1 0,5 0,5 SMOIIMOHAIEHOTO
3.3. |Tanen «KpyroBast kaapuib» COCTOSIHUS peOEHKaA.
3.4. |Tanen «Caerupm» 1 0,5 0,5
3.5. |Taneu «MaTpocb» 1 05 105
3.6 |Tamen «ExuHOpOXKKa» 1 0,5 0,5




2 pazzuen

Xoar0a HAa HOCOYKAX, pyKH Ha TOosice.
Xonpba Ha MATKaxX, pyKU COTHYTHI B
sokTax. [Toackoxku. Xoap0a oqHa HOTa
Ha MATKe, Apyras Ha Hocke. bokoBoi
raJIoN MpaBbIM U JIEBBIM O0KOM. X0/1b0a
«Tayku» (JKHUBOTOM BBEpX),
[lepeaBuraTbcst HOTaMH BIIEPE]T.
Beictpsriit Oer (2-3kpyra).
JlpIxarenbHbIe yIpakHEHHsI. X0/160a
«00e3bsIHKM» (PYKU U HOTU COTHYTHI),
NepeABUTaTHCS OBICTPO Ha KaXKIbIN
miar. [TpbpKkKH Ha IByX HOTrax,
MIPOJIBUTASACH BIEpeI. X0ap0a ¢
yIpaKHEHUSIMU 11 PYK: PYKH BIIEpe[,
PYKH BBEPX, pyKH B CTOPOHBI, CKUMasI
HaJbIbl B KyJaK. 3aKII0UUTEIbHAS
x0/160a 1 peueBKa.

Becenblil TpeHUHT

5 2,5 2,5
4 paznea IloaBu:KHbBIE UTPBI
4.1. |WUrpsl Maoi moJBHKHOCTH 0,5 0 0,5 HaGnronenue, onenka
4.2. |Urpsl ¢ npenqmeramu 0,5 0 0,5 SMOILAOHAILHOT'O
4.3. |Urpsl ¢ My3bIKaJIbHBIM 05 |0 0,5 COCTOSIHHS peO&HKa
COTPOBOXKICHUEM
1,5 0 15
6. Hrorosoe 3ausarue 1 0 1 Wrorosas arrecramus
O1eHKa KayecTBa
HCIIOJHEHHS
Bcero: 26 7,5 18,5
Conepxanne yueOHOro miaHa
KasiengapHo-reMaTnueckuii iaH padoThl
¢ 01.10.2024 mo 30.5.2025 roga
Hara Pasznen Coaepsxkanue nmporpaMmsl
nporpamMm Bcero | Teopus npa
bI JacoB KTH
Ka
OKTSBPb 4 yaca
1 |03.10.24 BBoanoe 1 0,5 0,5
3aHsITHE.
Monuropu
HI
2 10.10.24 | Pa3gen 1 «3aHnMaTenbHast pa3MHUHKAY 1 0,5 0,5




3 paznen

4 pazgen

«Kagamoukay» Ha THOKOCTD — JJISI MBIIIILT
CHUHBI, HOT

TanueBagbHbIe KOMIO3UIUHU. TaHbI
Tauern «lloiiném Ha Gam»

IToaBMKHEIE UTPHI

«Bo3pMmu mnaTodex!»

17.10.24

Paznen 1

2 paznen

3 paznen

4 pazgen

«3aHuMaTeabHas pa3MUHKA)Y

Xoapba Ha HOCOYKAX, PyKH Ha TOsCE.
Xonpba Ha MATKAX, PYKA COTHYTHI B
sokTax. Iloackoku. Xonpba ogHa HOra
Ha IIATKE, Japyras Ha HOCke. bokoBoi
raJIoN MPaBbIM U JIEBBIM O0OKOM. X0/ 60a
«ITAYKHU» (>kuBOTOM BBEPX),
[lepenBurarbcs HOTaMH BIIEpPE/I.
BricTphiii oer (2-3xpyra).
JpixaTenbHble ynpakHeHHs. XoJp0a
«00e3bIHKN» (PYKH U HOTH COTHYTHI),
MePEABUTATHCA  OBICTPO HAa  KaXKIbIH
mar. [IpeDKkM Ha  JABYyX  HOrax,
MPOJIBUTasACh  BHEpea. Xoapba ¢
YOPOKHEHUSIMU U1l PYK: PYKH BIEPES,
PYKH BBEpX, PYKH B CTOPOHBI, CoKMMasi
nanblibl B KYyJIaK. 3aKIIOYUTENIbHAs
X0J1b0a U peueBKa

Becennlil TpeHHHT

«ams» Ha KOOpAMHALIUIO — JJIst
MBIIII] HOT

TaH1eBaIbHBIC KOMIO3UILIMHN. TaHITHI.
Tamnern «IToaém Ha 6am»

[ToaBUKHBIC UTPHI

«XuTpas auca»

24.10.24

Paznen 1

«3aHuMaTeIbHas Pa3MHHKA)

Xonsba Ha HOCKAaX, pPYKH BBEpX.
Xonpba Ha MATKAX CHUHOW BHepes.
Xonwba ofHa HOTA HA TISITKE, Ipyras Ha
HOCKE. Jlerkuit oer. Xonpba
MPUCTABJISISE  TSTKY OJHOW HOTH K
nanbllaMm Apyroil. Xonap0a  «pakum»
(xonp0a Ha yeTBepeHbKax — M.m.: cumst
Ha TMONY, PyKH COOKy Ha IajoHsAX. -
MEPEHECTH TYJIOBHUIIE K CTYIHSM HOT;
2- wn.m.). bokoBoil ramonm BmpaBo u
BIIeBO. Xoapba «CroHuku» (HOTH H
PYKH TIpSIMBbIE — BBICOKHE YETBEPEHBKH ).
Ber ¢ cunpHBIM crubaHHeM HOI C3aad.
Xonnba, MATKH BMECTE HOCKU BpPO3b.
Xonrba, HOCKH BMECTE, TSATKH BPO3b
(kocomanuth). Xoap0a B MOIyMpHUCENe,
pyku Bhepen. ber, BBIHOCS HOTU
Brepen. Xoan0a CHOUHOW  BHEpen.
Jlerkuii Oer. 3akirounTesibHaAs X0ab604a.

Becennlii TpeHUHT

0,5

0,5




2 paznen

3 paznen

4 pazpgen

«KaTtanue Ha MOPCKOM KOHBbKE» Ha
rMOKOCTb — JUIsl MBILILL )KMBOTA, HOT.
Helipourpa «Kykymika»
TanneBaibHbIC KOMIO3UINU. TaHIbI
Tanen «Iloiiném Ha 6an»
IToABMKHBIE UIPBI

«Iloaxpaauch HECIBIILIHOY» — UTPA
MaJIOM OJIBHYKHOCTHU

31.10.24

Paznen 1

2 paznen

3 paznen

4 pazpen

«3aHuMaTeabHas pa3MUHKA)

Xonpba Ha HOCKaxX, pPYKH BBEpX.
Xonpba Ha MATKAX CHUHOW BIEpes.
Xonw0a ogHa HOTA HA IISITKE, Ipyras Ha
HOCKE. Jlerkuit oOer. Xonanba
NPUCTaBNAS MATKY OJHOW HOTM K
najgpiaM  Apyroud. Xoapba  «pakm»
(xonp0a Ha yeTBepeHbKax — M.m.: cumst
Ha TIOJIy, PyKH COOKY Ha JIaJloHsX. 1-
MIEPEHECTH TYJIOBUIIE K CTYIHSIM HOT;
2- wn.a.). bokoBoi ramom BHpaBo U
BlIeBO. Xoapba «CloHUKN» (HOTH H
PYKH MIPSIMBIE — BEICOKHE YETBEPEHBKH).
ber ¢ cuiapHBEIM crubaHueM HOT C3aiu.
Xonpba, TATKH BMECTE HOCKHA BpPO3b.
Xonapba, HOCKH BMECTE, ISATKH BPO3b
(xocomanute). Xoap0a B MOyNpHUCEE,
pyku Bhnepen. ber, BbelHOCA HOrHM
Brepen. Xoapba CHUHOM  BHepen.
Jlerkuii Oer. 3aKiIroYnTENbHAS X0A604.
Becennlil TpeHHHT

«CTONKHUH ONMOBSIHHBINA COMIATHKY —
JUTSL MBIIIIL CITMHEL, )KUBOTA, HOT.
Heiipourpa «Kykymnika»

TaHueBaJILHBIE KOMOO3UIIUH. TaHIbl
tauer «[loitiném Ha 6am»

[ToaBUKHBIC UTPHI

«Yrazmail o rojaocy»

HOSABPb (4 yaca)

07.11.24

Paznen 1

2 paznen

«3aHMMaTenabHas pa3MUHKa
Xoar0a Ha HOCOYKAX, PYKH BBEPX.
Xonpba 1o BepeBke npsimMo Xop0a Ha
markax. [Togckoku. Xoas0a: ogHa Hora
Ha IIITKE, Ipyras Ha HOCKe. JIerkuit
oer. Xoapba «pakny» (xoap0a Ha
yeTBepeHbkax — M.1.: cuad Ha noiny,
pYyKH cOOKY Ha JIaJoHsX. |-TiepeHecTu
TYJIOBUILIE K CTYIHSIM HOT; 2- H.IL.).
BOKOBO ranor nmpaBbIM | JIEBBIM
6okxom. Xoap0a B nomynpucene. ber
HOJHMMAas HOTH Briepel. Xoap0a
CIIMHOM Briepea. [IpIxarenbHbie
yIpaKHEHUSL.

Beceunblii TpeHUHT

0,5

0,5




3 paznen

4 pazpen

«AX, JamOmIK{, BB, JAJOMKU!» —

YIPaXXHEHUE 1JISI OCAHKH.

Helipourpa «Kykymika»

TaHI1eBaIbHbIC KOMIO3UIINH. TaHIIbI

PuTMu4HBIN TaHEl C CyaTaHYNKaMU
[ToaABMIKHBIE UTPBI

«BBICTPO BO3BMU»

14.11.24.

Pa3nen 1

2 paznen

3 paznen

4 pazpgen

«3aHuMaTeabHasg pa3MUHKAY
Xonpba Ha HOCOUYKAX, PYKH BBEPX.
Xonar0a mo BepeBke npsiMo Xop0a Ha
narkax. I[Togckoku. Xoan0a: ogHa HOTa
Ha IISITKE, Ipyras Ha HOcKe. Jlerkui
Oer. Xonp6a «pakm» (xonpda Ha
yeTBepeHbkax — V.1.: cuas Ha moimy,
pPyKH cOOKY Ha JIAJIOHsIX. |-TIepeHecTH
TYJIOBUIIIE K CTYITHSIM HOT; 2- H.IL.).
BOoKOBO ranor npaBbIM U JIEBBIM
6okom. Xoar6a B nonynpuceze. ber
MOTHUMAst HOTH Briepe. Xoap0a
CIIMHOM BIIepe. /IpIXxaTenbHbIe
YIOPaKHEHHUS.

Becenplii TpeHHHT
«Kapycenb» — 11t MBIIII PYK, HOT,
STOJMII; KOOPIUHAIIUH.

Helipourpa «Kykymka»

TaH1eBaIbHbIC KOMIO3UIIMH. TaHIIbI
PuTtMuuHBI TaHen C cylTaHYMKamMu
[ToABMIKHBIC UTPBI

«Ms4 coceny»

21.11.24.

Paznen 1

2 paznen

3 pazgen

4 paznen

«3aHuMaTebHAasS Pa3MUHKAY
Xonab0a Ha MATKaX, pyKd COTHYTHI B
noktsx. [Togckoku. Xoap0a msaTku
BMECTE HOTH BPO3b. X0/1p0a «ITayKu»
(>KUBOTOM BBepX ), OBICTpHIiL Oer (2-
3kpyra). [lpxarenbHbie ypaKHEHUS.
Xonpba «00e3bsTHKNY (PYKH U HOTH
COTHYTBI), IEPEIBUTATHCS OBICTPO Ha
KaKabId mrar. Xoap0a MpuCcTaBHBIM
maroM. [TpeDKKH Ha IBYX HOTax C
MIPOJIB>KEHUEM BIIEPE, YEPE3
npeaMeTsl. ber, MeHsis HanpaBieHne
JIBUKEHUS 10 CUTHAITY BOCITUTATES.
3akmounTeabHas X0a60a.

Becenblil TpeHUHT
«MaJleHbKUH MOCTHKY» — JJIA  MBIIIII]
PYK, )KUBOTA, HOT; THOKOCTH.
Helipourpa «Kyxkymika»
TanieBaIbHBIC KOMIO3UIUK. TaHITbI
PuTMU4HBIN TaHEl C CyJITaHYNKaAMU

IToaBM>KHEIC UTPEI

«KTo ymen?y

0,5

0,5

28.11.24

Paznen 1

«3aHuMarenpHas pasMUHKaY




2 paznen

3 pazgen

4 paznen

Xonpba Ha MATKaX, PyKA COTHYTHI B
JokTax. Iloackoku. Xoap0a IsITKU
BMECTE HOTH BPO3b. X0/Ib0a «IIayKu»
(>kMBOTOM BBEpX), OBICTpHIH Oer (2-
3kpyra). [IpIxarenpHble ypaxKHEHHUS.
Xoap0a «00e3bIHKN» (PYKH U HOTH
COTHYTHI), IEPEIBUTATHCS OBICTPO Ha
KaKJIbIi 1m1ar. Xo1p0a MpuCcTaBHBIM
maroM. [TpebKKH Ha IBYX HOTax C
MIPOJIBIXKCHHUEM BIIEPE]I, Yepe3
npeaMeTsl. ber, MeHsist HarpaBiIeHUE
JIBIDKCHHUSI 10 CUTHATY BOCITUTATEIS.
3aKIroYnTeaIbHAs X01604.

Becenblii TpEHUHT

«I[TapoBO3UK» — JJIs1 MBIIII CIIHUHBI, HOT,
SITOJTHIL.

Helipourpa «Kykymka»
TannueBajgbHble KOMIO3UIUHU. TaHNbI
PuTMu4HBIN TaHell ¢ CyITaHYUKaMU
IToaBMKHEIE UTPEI

«THUX0-TPOMKOY

JAEKABPbD (3 yaca)

10

05.12.24.

Paznen 1

2 paznen

3 pazgen

«3aHuMarenapHas pa3MHUHKa

Xonpba Ha HOCKAaxX, PyKH Ha IOsCe.
[Tonckoku. Xonpba onHa Hora Ha
nsTKe, Apyras Ha Hocke. Jlerkuii Oer.
Xonp0a MATKM BMeECTe, HOCKH BpPO3b
(koconmanuTh). bokoBO#i ranon mpaBbIM
U JIeBbIM OokoM. Xonapba «IayKu»
(ckuBOTOM BBEpX). bbIcTphIil Oer (2-
3kpyra). JlpIxarenbHble yIpaKHEHUS.
Xonpba «00e3bsHKN» (PYKH U HOTH
COTHYTHI), TepeBUTaThcs OBICTPO Ha
KaKApld 1mar. Xoapba MpUCTaBHBIM
maroMm. IIpbDKKkM Ha JABYX HOrax c
IIPOJBMKEHUEM BIIEPE]], PYKH Ha IOsICE.
ber, BBICOKO TOIHUMAs  KOJEHH
(momankn). Xoapba C ympaxHEHUSIMHU
JUIsL  PyK: pPYKH BIEpell, BBEpX, B
CTOPOHBI, C)KMMas Majblbl B KyJIaKu Ha
KaXIpIM mar. ber ¢ W3MeHeHHEM
HAIpaBJICHUsl JIBWKEHHUS 110 CUTHAIY
CBUCTKA. 3aKiIO4MTENIbHAs  XOJb0a.
JIpIXaTenbHbIE yIPaXXHEHUS

Becenblil TpeHUHT

«JIoBKHIi 4EPTEHOK» — JIJIs1 MBILIIIL] HOT;
KOOpJMHAIIHH.

Heiipourpa «CtakaHUuKN»
TaHIieBaIbHBIE KOMIIO3UIUH. TaHIbI
Tanen «Kpyrosast Kaapuib»
[HoaBM»XKHBIE UTPBI

«Mopo3-KpacHblii HOCY»

0,5

0,5




4 pazgen

11

12.12.24.

Pa3nen 1

2 paznen

3 paznen

4 pazpgen

«3aHuMarenapHas pa3MUHKA)

Xonpba HAa HOCKAaX, PyKH Ha IOsCe.
ITonckoxu. Xoxmpba oxHa HOra Ha
nsTKe, Apyras Ha Hocke. Jlerkuii Oer.
Xonn0a MATKHM BMecCTe, HOCKHU BPO3b
(xoconanuTth). BOKOBOM Tanon MpaBbIM
U JeBbIM OoKkOoM. Xoapba «mayKu»
(ckuBoTOM BBepxX). bbicTphlit Oer (2-
3kpyra). JlpIxatenbHble YIpaKHEHUS.
Xonpba «00e3bsHKM» (PYKH M HOTH
COTHYTHI), TepeaBUTraThcs OBICTPO Ha
Kakapld 1mar. Xoapba NpUCTaBHBIM
maroM. [IppDKkM Ha JAByX HOrax c
MIPOJIBIXKCHHUEM BIIEpE], pyKH Ha TOsCE.
ber, BbICOKO MOJHMMAsg  KOJEHHU
(;romaaku). Xoapba € ynpakHEHUSIMU
Ul pyK: PYyKd BIEped, BBEpPX, B
CTOPOHBI, CKMMas Majblbl B KyJIaKu Ha
KaXJpld mmar. ber ¢ uW3MEHEHHEM
HaIlpaBJICHUs JABUXKEHUS 10 CHUTHAITY
CBUCTKA. 3aKjIIO4MTENIbHAs  XOJb0a.
JpIxarenpHble yIpaKHEHUS

Beceinblil TpeHUHT

«Pactspkka HOT» HAa THOKOCTD — ISt
MBIIIIL] CTIMHBI, HOT.

Hetipourpa «CtakaHunku»
TaHueBanbHbIE KOMIO3UIMU. TaHIbI
Tanen «Kpyrosast kaapuib»
[ToaBUXKHBIE UTPBI

MpelmenoBka

12

19.12.24

Paznen 1

2 paznen

3 pazgen

4 paznen

«3aHUMaTesbHAsl pa3MUHKA

Xoap0a Ha MATKAX CIIUHOM BIEpEI.
Jlerkwuii Oer. Xoan0a B momynpucese.
bricTpeiii Oer (2-3kpyra). [Ipsikku Ha
npaBoii U neBoit Hore. Xoapba
«CTTIOHUKWY » (HOTHU U PYKH TIPSIMBIE —
BBICOKHE YETBEPEHbKH ) HOTaMH BIIEpE]I.
ber c 3ananuem: c paz0era
MOANPHITHYTh BBEPX U JOCTATh PYKOU B
IpbIKKE 10 OyOHA, KOTOPBINA JEPKUT B
pyKax BOCIHUTATEIb, IPOIOKATh
0exarb(2-3paza). 3akmrounTeIbHaS
Xx0160a. JIpIXaTenbHbIe YIIPAKHEHHUS.
Becenblit TpeHUHT

«Kapycenb» — uisi MBI PYyK, HOT,
SITO/MII; KOOPIUHAITUH.

Heiipourpa «CtakaHUuKN»
TaHIieBaIbHBIE KOMIIO3UIUH. TaHIbI
Tanen «CHerupuy»

IToaBMXKHBIE UTPBI

«Jlo6prIe cioBay




SIHBAPD (3 uaca)

13

16.01.25

Pa3nen 1

2 paznen

3 paznen

4 pazpgen

«3aHuMaTeNbHas Pa3MUHKA)

Xonpba Ha HOCOYKAX, PYKH BBEpX.
XonrOa 1Mo BepeBke MpsiMo Xonbba Ha
nsaTkax. [logckoku. Xoap0a: ogHa HOTa
Ha MsATKe, Apyras Ha Hocke. Jlerkui
oer. Xoapba «pakw» (xoapba Ha
yeTBepeHbkax — M.m.: cuas Ha momy,
pyKH COOKY Ha JIaJOHSAX. |-TiepeHecTH
TYJIOBUIIE K CTYHHSM HOT; 2- H.IL).
bokoBoi rajon mpaBeIM U JIEBBIM
o6okom. Xonpba B momymnpucene. ber
MoJAHUMAsT HOTH  Brepen. Xoan0a
CITMHOH BIIEpE/I. JlpIxatenbHbIe
YOPaKHEHUS

Becenblit TpeHUHT

«AX, 1aJONIKH, BbI, JTAJIOMIKH! ) —
yIpaxHEHHUE ISl OCAaHKU.

Heiipourpa «IlonpoOyii, moBTOPH».
TaneBanbHbIe KOMIO3UINY. TaHIIbI
Tanen «CHerupu»

[ToABMKHBIEC UTPHI

«bBICTPO BO3BMUY

0,5

0,5

14

23.01.25.

Pa3nen 1

2 paznen

3 pazgen

4 paznen

«3aHUMaTesbHAsl pa3MUHKA

Xonrba Ha HOCOYKAxX, PYKH BBEPX.
Xonpba mo BepeBke mpsiMo Xojb0a Ha
nsaTkax. [logckoku. Xoap0a: ogHa Hora
Ha IIATKe, JApyras Ha Hocke. Jlerkuit
oer. Xoapba «pakum» (xoapba Ha
yeTBepeHbkax — M.m.: cuad Ha momy,
pPYKH cOOKYy Ha JIaJIoOHSAX. l-TiepeHecTH
TYJOBHIIE K CTYIMHSAM HOT; 2- H.IL).
bokoBoi rajon NpaBeIM U JIEBBIM
O6oxom. Xonpba B momynpucene. ber
MoAHMMAsT HOTH  Brepen. Xoan0a
CIIMHOM BIiepe. JlpIXxarenbHble
Becenblil TpeHUHT

«Kapycenb» — 111 MBILII PYK, HOT,
ATOJIUIL; KOOPAMHALINH.

Heiipourpa «Ilonpo0yii, moBTOpH».
TaHneBaJgbHbIE KOMIO3UIIUU. TaHIIbI
Tanen «CHerupm»

[TonBM>XHBIE UTPHI

«Ms4 coceny»

Urparomue, cTaHOBATCS B KPYT Ha
PAcCCTOSIHUU BBITSIHYTBIX PYK JPYT OT
npyra. OQvH U3 UTPAOIIMX JEPKUAT
Ms4, BOASIINN 3aHUMAeT MECTO BHE
Kpyra, 3a Urpokom ¢ mstaom. Ilo
CUTHAJTy Ilefjarora AeTH HaYMHAI0T
nepedpacbIBaTh M4 IPYT YTy, a
BOJSIIIIMHN, Oerasi 3a KpyroM, CTapaeTcs




KOCHYTBCS Msiua Ha Jiery. Ecim 310 emy
yAaeTcsi, TO OH CTAHOBUTCSI HOBBIM
BOJAIIMM. Eciin BoasuieMy 1010 He
yAaeTCsl KOCHYThCS Msiya WJIM [TOMMaTh
€ro, TO Ha3Ha4aeTcst APyrou BOISIIUM.

15

30.01.25

Pa3pen 1

2 paznen

3 paznen

4 pazpen

«3aHuMaTeabHas pa3MHUHKAY
Xonpba Ha MITKaX, PyKA COTHYTHI B
JokTax. Iloackoku. Xoap0a IsTKu
BMECTE HOTH BpO3b. X0/Ib0a «TIayKu»
(>kMBOTOM BBEpX), OBICTpHIH Oer (2-
3kpyra). [lpixarenbHbie ypaxHEHUS.
Xoap0a «00e3bIHKN» (PYKH U HOTH
COTHYTHI), IEPEIBUTATHCS OBICTPO Ha
KaKJIbIH 11ar. Xo1p0a MpucTaBHBIM
maroM. [TppDKKH Ha IBYX HOTax C
MIPOJIBMIKEHHUEM BIIEpE]I, Yepes
npeaMeTsl. ber, MeHsis HarpaBiIeHUE
JBUKEHHS 110 CUTHATY BOCIIHTATEJIS.
3akrounTeIbHas X0160a.

Becenblii TpeHUHT

«MajeHbKHUH MOCTHK)» — IS MBIIIII]
PYK, )KUBOTA, HOT; THOKOCTH.
Heiipourpa «Ilonpo0yii, moBTOpU».
TaHIIeBaJIbHBIE KOMITO3UIIMK. TaHIIbI
Tanerny «Cuerupuy»

IToABUXKHBIE UTPBI

«Kto ymen?» — urpa manoi
MOJABUAKHOCTH

0,5

0,5

DEBPAJIb (4 yaca)

16

06.02.25.

Paznen 1

2 paznen

3 pazgen

4 paznen

«3aHUMaTebHAsl pa3MUHKA

Xoap0a Ha MATKAX CIIUHOM BIEpEI.
Xonanba no kanary Jlerkuit 6er. Xoanba
B MOJTYIIPUCEIE, PYKH Ha TOosiCe.
ITon3anbe Ha yeTBepeHbKax. IIpsamoit
raJjion npaBoil u JeBoil Horoil. Xoan0a
«CTIOHUKWY (HOTH M PYKH MPSMBIE —
BBICOKHE YETBEPEHBKH ) HOTAMH BIIEPEI.
Beictpsiit Oer (2-3kpyra) Xoapba
IIEPEKAaTOM C MATKH Ha HOCOK. ber ¢
3aJJaHUEM: B3STh KYOHK U3 KOP3UHBI,
po0exarh ¢ HUM OJWH KPYyT U
MOJIOKUTH 0OPaTHO B KOP3UHY.
3akmrounTeabHas X0160a.

Becenblil TpeHUHT

«MasteHbKUH MOCTHKY — JIJISI MBIIIIIT
PYK, )KUBOTA, HOT; THOKOCTH.
Helipourpa «Mstankm»
TaHueBanbHbIE KOMIIO3UIMU. TaHIbI
Tanern; «Marpocbi»

[ToABWXHBIE UTPBI

«CHexXHasi KOpoJIeBay

0,5

0,5

17

13.02.25.

Paznen 1

«3aHuMaTenLHas pPasMHUHKaA»




2 paznen

3 pazgen

4 paznen

Xonpba Ha MATKaX CIIUHOM BIIEpE.
Xonaw06a no kaHaty Jlerkuii 6er. Xoanoa
B MOJIYIIPUCEE, PYKHU Ha MOsiCe.
[Ton3zanwse Ha yeTBepeHbKax. [Ipsmoi
raJion npaBoil u J1eBoil HOroi. Xoap0a
«CIIOHUKHY (HOTU U PYKH TPSIMBIC —
BBICOKHE YETBEPEHHKH ) HOTaMH BIIEPE/I.
bricTpsrii 6er (2-3kpyra) Xoap0a
IIEPEKATOM C IIATKHU HA HOCOK. ber ¢
3aJIaHUEM: B3SITh KYOUK U3 KOP3UHBI,
Ipo0eXaTh C HUM OAMH KPYyT U
MOJIOXKUTH 0OPAaTHO B KOP3UHY.
3aKIroYnTeaIbHAs X01604.

Becenblii TpEHUHT

«[TapoBO3UK» — JJI MBIIII] CIUHBI,
HOT, ATOJIHII.

Helipourpa «Mstankm»
TannueBajgbHble KOMIO3UIUHU. TaHNbI
Tanenr «Martpocsi»

IToaBMKHEIE UTPEI

«CHeXHas KOpoJIeBay

18

20.02.25

Paznen 1

2 paznen

3 paznen

4 pazpen

«3aHuUMaTeNIbHasd pAa3MHUHKAY

Xonpba Ha HOCKAX, PyKH Ha IOsIC.
Xonab0a Ha MmATKaX, PyKd C3a1
«monoukoi». [lonckoku. Xoan0a ogHa
HOT'a Ha MATKE, Apyras Ha HOCKe.
Jlerkwuii Oer. Xoab0a, mpucTaBisist
IIATKY OJIHOW HOTH K NajblLaM JIPYTOu.
Xonawba «paku» (xoan0a Ha
yeTBepeHbKax — M.1.: cunas Ha noaxy,
pyKu cOOKY Ha JaJioHsX. |-iepenecTu
TYJIOBUILIE K CTYIHSIM HOT; 2- H.II.)
JIMIIOM BIiepel. ber ¢ cuibHbIM
crubanuem Hor Hazald. [Ipeikku yepes
0o0pyun Ha BYX Horax. ber ¢ BBIHOCOM
MIPSIMBIX HOT BIEPEl. 3aKTIOYUTETbHAS
x0160a

Becennlii TpeHHHT

«Jlomoukay — MBIIIII )KUBOTA, CIIMHBI,
HOT, pyK; THOKOCTH.

Helipourpa «Mstanxum»

TaHneBaJabHbIE KOMIO3UINHU. TaHNbI
Taneny «Marpocb»

ITonBM>XKHBEIE UTPHI

«OTTONKHYU MSY» — UTPa MaJon
MOJIBYKHOCTU

0,5

0,5

19

27.02.25

Pa3nen 1

«3aHuMaTeIbHAsg Pa3MHUHKAY

Xonpba Ha HOCKaX, PyKH Ha MOsC.
Xoar0a Ha MATKAX, PYKU C3aI1
«rronoukoiy. ITonckoku. Xoas0a oqHa
HOTa Ha MATKE, Apyras Ha HOCKe.
Jlerkuii 6er. Xoan0a, MpuCTaBIIsS




2 paznen

3 pazgen

4 pazpen

IIATKY OJIHOW HOTH K IajblaM JIPYTOu.
Xoawba «paku» (xoap0a Ha
yeTBepeHbKax — W.IL.: cuas Ha noiy,
pPyKH cOOKY Ha JaJioHsX. |-iepeHecTu
TYJIOBUILIE K CTYIHSIM HOT; 2- H.II.)
JIMIIOM Briepell. ber ¢ cuibHbIM
crubanuem Hor Hazad. [Ipeikku yepes
00pyun Ha 1ByX Horax. ber ¢ BeIHOCOM
MPSIMBIX HOT BOEpPE. 3aKI0YUTEIbHAS
xonn0a

Becenblil TpeHHHT

«Hacocy — 11 MBIIIIIT HOT, CITHHEL,
THOKOCTH.

Heiipourpa «Msuukum»

TannueBajgbHble KOMIO3UIUHU. TaHNbI
Tanenr «Martpocsi»

IToaBMIKHEIE UTPEI

«JIOBHIIIKH C JIECHTOYKOM»

MAPT (3 yaca)

20

13.038.25

Pazgen 1

2 paznen

3 paznen

4 paznen

«3aHMMaTeabHas pa3MUHKAY
Xoap0a Ha HOCOYKAX, PYKU Ha
nosice. Xos1p0a 10 BEpeBKE,
IPUCTABIIASA NATKY K OJJHOW HOTH K
nanblam apyroii). Jlerkuii Ger.
Xonap0a NATKH BMECTE, HOCKU
BpO3b. X0/b0a MATKH BPO3b, HOCKU
BMecTe (Koconanuth). bokoBoit
raJIor NpaBbIM U JIEBBIM OOKOM.
Xoarba «rmayku» (3KMBOTOM
BBepX). beicTpsiit Oer(1,5-2mun).
Xonp0a «00e3bIHKN» (PYKH U HOTU
COTHYTBI), EPEABUraThCsI OBICTPO
Ha KaKABIH 1mar, 0e)KaTh B
obicTpoM Temrie. ber cninHo
Briepea. Xop0a Ha MATKax, pyKu
COTHYTHI B JIOKTX. [IppDkKH Ha
IIPaBOM U JIEBOW HOT€ MOOYEPETHO.
Xonpba B modynpucene, pyku
BBITAHYTHI Bepe. IIpsmoit ranomn.
3akioYnTeNbHas X01604.
Becenblil TpeHUHT
«Jlotouka» — MbIIII KUBOTA,
CIUHBI, HOT, pyK; THOKOCTH.
Helipourpa «Msiuukn»
TaHneBanbHbIE

KOMIIO3UIINH.

TaHubl
Tanen «EpuHOpOXKa»

IloaBUKHBIE UT'PEI
«Ycren BeIOEKaThy

0,5

0,5

21

20.03.25

Pasnen 1

«3aHuMarebHas pa3MUHKa»
Xoap0a Ha HOCOYKAX, pyKH Ha
nosice. X0/1p0a 10 BEpeBKeE,




2 paznen

3 paznen

4 paznen

MIPUCTABIISAS MATKY K OJTHOM HOTH K
najbiam apyrou). Jlerkuii Oer.
Xoap0a MATKH BMECTE, HOCKU
BpO3b. X0Ab0a MATKU BPO3b, HOCKU
BMecTe (Kocoanute). bokoBoit
TaJIoN MPaBbIM U JIEBBIM OOKOM.
Xonpba «rmayku» (3KHBOTOM
BBepx). beictperit 6er(1,5-2muH).
Xonpba «00e3bsIHKNY (PYKH U HOTH
COTHYTHI), IEPEIBUTATHCS OBICTPO
Ha KaKJbIi 11ar, 0eKaTh B
osicTpoM Temre. ber cnimHoM
BIiepesl. Xoap0a Ha NATKaxX, pyKH
COTHYTHI B TOKTX. [IpplkKH Ha
IIPaBOM U JIEBOW HOT'€ MIOOYEPEIHO.
Xonp0a B monympucene, pyku
BBITAHYTHI Briepe. IIpsimoit ranom.
3axirounTenbHas X0b0a.
Becenblii TpeHUHT

«Hacocy — 11t MBIIIIIT HOT, CTTMHBIL;
rUOKOCTH.

Helipourpa «Msaukn»
TaHieBanbHbIE

KOMITIO3HUIIMH.

TaHI1BI
Tanen «EnuHOpOXKa»

[TonBuxkHBIE UTPBI
«Ycren BBIOEKATE

22

27.03.25

Pasnen 1

2 paznen

3 paznen

4 paznen

«3aHUMaTeNbHas pa3MUHKAY
Xonap0a Ha HOCKAX, pyKU
pa3Be/ieHbl B CTOPOHBI. X0/1b0a Ha
IIATKaxX CIIMHOU Briepen. Jlerkuit
6er. Xonpba B moaynpucesae, pyku
Ha 1nosice. bOKOBOM Trajion NpaBbIM
¥ JIeBbIM O0KOM. X0/160a «IayKu»
(>xuBOTOM BBEpX). brICTpHIi
6er(1,5-2mun). [IppixKy Ha paBoit
U JI€BOM Hore. ber ¢ 3aganuem: ¢
pazbera npbIrHYTh B BHICOTY,
J0CTaTh pyKoi 10 6yOHa, KOTOPBIA
JEPKUT BocmuTaTelnb (2-3paza).
Xonapba Ha OHOU TATKE, Apyras Ha
Hocke. Jlerkuii Oer. JlpixaTenbpHbIC
yIIpaKHEHUS

Becenblit TpeHUHT

«PakeTa» — A1 MBI PYK,
CIIUHBI, )KMBOTA, HOT;
KOOpJAWHAIIUH.

Heitpourpa «Msaukm»
TanneBanbHbIE

KOMITIO3HIIMH.

Tannpr
Tanen «EpuHOpOX)Ka»

TloaBMIKHEIE UT'PEI

0,5

0,5




«BpImbane»

AIIPEJIb (4 yacoB)

23

03.04.25

Pasnen 1

2 pazzuen

3 paznmen

4 paznuen

«3aHuMaTeNbHasg Pa3MUHKa
Xonap0a Ha HOCOUYKAX, PYKH Ha
nosice. Jlerkwmii 6er. Xonp0a naTku
BMECTE, HOCKU BpO3b. X002
IATKHU BPO3b, HOCKU BMECTE
(xoconanuth). BokoBoii ranorn
MPaBbIM U JIEBBIM OOKOM. X0ab0a
«ITaykm» ()KHUBOTOM BBEPX).
Brictpsriii Oer (1,5-2 mMuH.).
JlpIxaTenbHble yIpaKHEHUS.
Xonap0a «O06e3bsIHKN» (PyKU U
HOTHU COTHYTHI), IEPEIBUTATHCS
OBICTPO HA KaX/IbIN 11ar, 0exxarh B
ObICTpOM TemIle, OexKaTh B
osicTpom Temre. ber cnimHoi
Briepes. Xoap0a MPUCTaBHBIM
marom. [IpeDKKH Ha IBYX HOTax,
pyKH Ha mosice. Xoab0a B
HOJIYTIPUCENIE, PYKU BBITSHYTh
BIlepel. ber ¢ BEICOKO MOIHATHIMU
KOJICHSAMHU. X0/1b0a C
YIPaXHEHUSIMH JUIsI pYK: PYKU
BIIEPEJT; PYKH BBEPX; PYKH B
CTOPOHBI, CKUMAs! MaJIbIIbI PYK B
KYyJIaKM Ha Kak1bli mar. ber co
CMEHOU HampaBIIEHUS ABUKCHUS
10 CBUCTKY; JIBA CBUCTKA —
HOBEPHYTHCS KPYTOM U
MPOJOJIKATh OeXaTh.
3aximounTenbHas X0/160a.
Becénwblil TpeHUHT

«PaxeTa — ISl MBI PYK, CIIUHBI,
YKUBOTA, HOT; KOOPAMHALINH.
Hetipourpa «KiaBecbi»
TanueBanbHbIe KOMIIO3UIIUH.
TaHubl

Tanupl, pazydyeHHble B TEUYEHHE
roja

TloaBY>KHEIE UT'PEI

«MeETKHUH CTPEIOK»

0,5

0,5
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10.04.24

Pazmen 1

«3aHuMaTenbHas pa3sMUHKa»
Xonpba Ha HOCKaX, PyKH B
CTOpOHBI. X0p0a Ha MATKAX
crnuHoi Briepen. Jlerkuii Oer.
Xoarba B modynpucene, pyka Ha
rosice. bOKOBOM rajion npaBeIM U
JIEBBIM O0KOM. X0h0a CKPECTHBIM
mraroM Buepea. beictpsrit Oer (1,5-
2 muH.). JIpixaTenbHbIC
ynpaxxHeHus. [Ipbpkky Ha mpaBoit

0,5

0,5




2 pazzuen

3 paznmen

4 paznen

u neBoit Hore. Xoanrba «CIToHUKM»
Horamu Brepea. ber cnuHoi
Briepen. ber ¢ 3ananuem: ¢ paz0era
IPBITHYTH B BBICOTY, 10CTaTh
pyKoii 10 0yOHa, KOTOPBIH IEPKUT
BOCIIUTATENb, (2-3 pa3a). Xoapba
IIEPEKATOM C IISITKU Ha HOCOK. ber ¢
3a/laHueM: HE OCTaHaBJIUBAsICh,
B3Th | KyOMK U3 KOP3UHBI,
npoOexaTh C HUM OJHMH KPYyT U
II0JIOKUTH 0OPAaTHO B KOP3UHY.
Xonb0a 1 IpIXarenbHbIe
YIPaKHEHHUS.

Becenblii TpeHUHT

«Kpoxoauim» — 1Jist MBI PYK,
CIIUHBI, HOT.

Heitpourpa «KnaBecoi»
TanH1eBanbHbIC KOMITO3HIIUH.
TaHubl

TaHupl, pa3ydeHHbIE B TEUCHHUE
roja

[ToaBuxHBIE UTPBI

«Ilo mectam!» — urpa-ascradera.

25

17.04.25

Pazgen 1

2 paznen

3 pazzmen

4 paznen

«3aHuMaTeNbHasg pa3MUHKa»
Xonp0a Ha HOCKAX, pyKHU B
CTOpOHBI. X0Ab0a Ha MATKaX
cnuHou Briepen. Jlerkuii Oer.
Xonpba B moaynpucese, pyku Ha
rosice. BOKOBOM rajion NpaBeIM U
1eBbIM 00KOM. X0b0a CKPECTHBIM
miarom Brepen. beictpsiit 6er (1,5-
2 MuH.). JIpIxaTenbHbIe
ynpaxxHeHus. [Ipbpkkn Ha mpaBoi
u sieBoit Hore. Xoanba «CIoHUKN»
Horamu Bnepea. ber cnuHon
Briepen. ber ¢ 3ananuem: ¢ pazbera
MPBITHYTH B BBICOTY, 10CTaTh
pyKoii 10 6yOHa, KOTOPBIN AEPKUT
BOCIIUTATENb, (2-3 pasza). Xoab0a
MIEPEKATOM C IISATKM Ha HOCOK. ber ¢
3a/laHuEM: HE OCTaHaBJIUBASICh,
B35Th | KyOUK U3 KOP3HHBI,
Mpo0eXaTh C HUM OJIH KPYT U
MI0JIOKUTh 0OPAaTHO B KOP3UHY.
Xonap0a u npIxareabHbIe
yIpaKHEHHUS.

Becenblil TpeHUHT

«['ycennnay» — i1 MpIIIIL PYK,
HOT.

Heitpourpa «KnaBecoi»
TaHIeBaIbHbBIC KOMIIO3HIIUH.
TaHib!




TaHupl, pa3ydeHHbIE B TEUCHHUE
roja

TloaBMIKHEIE UTPHI

«Camrot»

26 | 24.04.25 Pasgen 1 «3aHuMaTeNbHas pPA3MUHKA) 1 0,5
Xonap0a Ha HOCOUYKAX, PYKU Ha
nosice. Xozp0a Ha MATKax, pyKu
COTHYTHI B JTOKTsX. [TogckokH.
Xonpba o1HA HOTA Ha MATKE Apyras
Ha HOcke. Jlerkuii Ger. Xoas0a
MATKA BMECTE, HOCKH BPO3b.
Xonap0a NATKU BPO3b, HOCKU
BMecTe (Kocousanuth). bokoBoit
TaJIoN MPaBbIM U JIEBBIM OOKOM.
[IepenBurarbcst TMIIOM BIEPEL.
BricTperii Oer (2-3 kpyra).
JIpIXaTeNbHBIC YIIPaXKHEHUS.
Xonabba «O0e3bIHKN» (PYKU U
HOTH COTHYTHI), TICPEIBUTATHCS
obicTpo. ber criuHoii Biepes.
Xoap0a IPUCTAaBHBIM IIaroM.
[IppDKKH HA ABYX HOTaX,
IPOABUTascCh Briepea. Xoap0a.

2 paznen Becenblii TpeHHHAT

«Komo00k» — i1 MBI, IIIEH,
CIUHBI, )KMBOTA; THOKOCTH.
Heiipourpa «KnaBecoi»

3 pa3gen TanmeBanbHbIe KOMITO3UIIUH.
TaHI1b!

4 paznen TaHmpl, pa3ydeHHbIE B TEUYCHHE
rozaa

[ToABMKHBIE UTPBI

«TuK-Tak» — urpa Mauaoun
MOJIBU’KHOCTH.

0,5

27 Hrorosoe 3ansiTue 1 poaUTENEH 1
WTOroBslii MOHUTOPUHT

UTOIo | 26
4acoB

Beoomnoe 3anamue.
Teopusi: 3HAKOMCTBO C J€ThbMHU. 3HAKOMCTBO C INpaBUJaMM TMOBEIACHUS Ha
3aHATUSIX. JIMCIUIIINHA Ha 3aHATHSX.
Ilpaxmuxa: rpsl 3HaKOMCTBO JAETEU IPYT C APYTOM.

Pazoen 1. «3anumamenvHas pasmuHKa)
Tema 1.1. Buanl xoan0b1
Teopus: IlpaBuna BBITIOJHEHHUS XOJIbOBI HA HOCOYKAX, Ha MATKAX, XOAbOBI
«oHA HOTa Ha TATKE, Jpyras Ha HOcKe». I[IpaBunma XoOapOBI «IHAyKW»,




«O00€3BSHKN», «pPaKW», «CIOHMKW». IlpaBuia BBIMONHEHHS  XOABOBI  C
YOPaXHEHUSIMU JJISI PYK, [10 BEPEBKE.

Ilpakxmuxa: Xoanba Ha HOCOYKAX, PyKH Ha Tosice. XoJabp0a Ha HOCKax,
pyKu BBepX. XoAb0a Ha MATKAaX, PyKH COTHYTHI B JIOKTAX. XOJp0a Ha MATKaX
cnuHOM Briepesi. Xoap0a 0JHA HOTA Ha MATKE, Apyras Ha HOcKe. X0Jp0a «IayKu»
(’KMBOTOM BBEpX), MIEPEABUTATHCI HOraMu Briepea. Xop0a «00e3bsHKN» (PYKU U
HOTU COTHYTHI), TI€peABUTAThCS OBICTPO Ha Kaxaeli mar. Xoasba cC
YOPAKHEHUSIMU JJIA PYK: PYKU BIEpPEN, PyKH BBEpPX, PYKH B CTOPOHBI, CXKUMas
najablpl B Kylak. Xoap0a OpHCTaBiss MATKY OJHOM HOTM K MajblaM APYTOW.
Xonabba «pakn» (xonpba Ha yeTBepeHbKkax — W.I.: cuisd Ha moiy, pyku cOOKy Ha
JaJOHSAX. |-TIEpEeHECTH TYJIOBWINE K CTYIMHSM HOT; 2- H.IL). Xoap0a «CIOHUKI
(HOTM W pyKHM IpsIMble — BBICOKHE YETBEPEHBKH). XO0Ab0a, MATKH BMECTE HOCKU
Bpo3b. Xonab0a, HOCKM BMECTE, IATKH BpO3b (KOCOJAmUTh). Xoanba B
HOJIyTIpUCeie, PyKU BIiepen. Xoapba B IMOJHOM Ipucene. Xoapda Mo BEpeBKe
IPSIMO.

Tema 1.2. Buanl 0era

Teopus: TlpaBuna BBINOTHEHUS YIPAXKHEHHM: MOJACKOKHA, OOKOBOM rajorl,
Jerkuit Oer, ObICTpBIN Oer, Oer moJAHUMasl HOTU BHepell, Oer ¢ BBIHOCOM MPSIMBIX
HOT BIIepe], Oer CO CMEHOM HaIpaBJICHUS! IBMXKCHHUS 110 CUTHATY BOCITUTATEIS.

llpakmuxa: BOKOBOM ramon mpaBbIM U JieBbIM OokoMm. Jlerkuit Oer (2-
3kpyra). beictpeiii Oer (2-3kpyra). ber ¢ cuibHbIM crudbanvemM Hor c3anau. ber,
BBIHOCS HOTH BIiepell. ber ¢ 3amanuem (meaaror nogHumaeT 0yOeH BBepX, U JeTH
JIOJKHBI BO BpeMsi Oera MoANpbITHYTh U 1O0CTaTh pyKo# 1o OyOHa 2-3pasa). ber ¢
3aJlaHueM: ¢ paz0era NOJNpPBITHYTh BBEPX M JIOCTaTh PyKOW B MpPBDKKE 10 OyOHa,
KOTOPBIM JIEpKUT B pPyKax BOCIMUTATENb, MNPOAOJDKATh Oexarh(2-3paza). ber
NoAHMUMAsT HOTW Brepea. ber, MeHss HamnpaBi€HUE ABUKEHUS I10 CHUTHAILY
BOCIUTATEINSI. ber ¢ BEIHOCOM IPSIMBIX HOT BIIEPE/I.

Tema 1.3. /IpIxaTeJibHbIC YIIPAXKHEHUS

Teopus: llpaBuna BBINOJHEHUS NBIXaTEIbHBIX YIPAXKHEHUN — «YUYUMCS
JbIIIATh HOCHUKOM»; PpPOTOBOE€ M HOCOBOE JIbIXaHWE, JbIXaTEJIbHO-PEUYEBBIC
ynpaxHenus. [IpaBuna quddepeHumranny poToBoro 1 HOCOBOTO JbIXaHHUS.

IIpakmuxa: BIOX W BBIIOX 4epe3 HOC. Boox yepe3 HOC —BBIIOX YEPE3 POT.
PeueBoe npixanue (KOPOTKWMM BIIOX Yepe3 HOC, W JUIMTEIbHBIA HaIlpaBJICHHBIN
BbIZIOX uepe3 poT). KopoTkuil BIoOX depe3 HOC, MPOJOJKATEIbHBIN BBIJOX UYepe3
pOT.
Tema 1.4. IIpbiKKHu

Teopus: IlpaBuna BbINOJHEHUS NPBDKKOB HAa JBYX HOrax, Ha OJHOW HOre,
yepe3 oOpyumu.

IIpakmuxa: 1IpbDKKM Ha ABYX HOrax, OpOJBUIrasch Brepen. IIppokkn Ha
IIpaBOil U JIEBOM HOre ¢ mpoABrkeHueM Brepen. [Ipppkku yepe3 o0pydH Ha JBYX
HOTrax.



Pa3zoen 2. Becenvtit mpenune
Tema 2.1. «Ynpa:kHeHHs1 HA THOKOCTb»

Teopus: TlpaBuna BbINOJMHEHUS ynpaxkHeHUH - «Kaganoyka» Ha THOKOCTb
— JUIsl MBI COUHBI, HOT; «KaTraHue Ha MOpPCKOM KOHBKE» Ha THOKOCTh — IS
MBIIII UBOTA, HOT; «PacTspkka HOr» HA TMOKOCTh — JUISl MBIIII] CIHMHBI, HOT;
«Ko11060K» — 1151 MBILIIL I, CIIHHBI, KUBOTA, THOKOCTH; «JlocTaHb MWy — s
MBIIIII] HOT, CIIUHBI, THOKOCTH.

IIpakmuxa: YnpaxxHeHus Jieka Ha cnuHe. [lokaunBanue Ha ciMHE BIiepen
Ha3ad. YIPAKHEHUE «YroiDy. YIIPaXHEHUS CUAS.

Tema 2.2. « YpakHeHHS] HA KOOPAUHALMIO»

Teopus: 1lpaBuna BBINOJHEHUS YHOPAKHEHWW [JI MBI HOT U
koopauHauuu «Llamms, «JIOBKuM 4epTEHOK.

Ilpakmuxa: YTpaXHEHHs CTOSA Ha OJHOM HOIE, COTHYB JAPYIYH0 HOTY B
KOJICHE, PYKM 4YyThb B CTOPOHBI, U IIOCTOMTE TAK HEMHOXKO. YTPaXHCHUS CHUJ,
CKpPECTHUB HOTH.

Tema 2.3. «YnpaxHeHusi AJIs1 MbIIIL CIIMHBI, )KHBOTA)

Teopus: llpaBuna BBINOJHEHHS yHpaXHEHUW - «CTOHUKHUI OJOBSIHHBIN
COJIIaTUK» — JJISI MBI CIIMHBI, dKUBOTA, HOT. «Kapycenb» — 1Jig MbIIIL PyK, HOT,
ArOAUL; KOOpAHHAIMU. «MalleHbKHII MOCTHUK» — JUIsl MBILIL PYK, dKHUBOTA, HOT;
rudkocth. «I1apoBO3UK» — JJIsT MBIIII] CIIMHBI, HOT, STOAMIL. «JI0OZOYKa» — MBIIIIIL
)KUBOTA, CIUHBI, HOT, pyK; ruOkoctu. «Hacoc» — s MBIl HOT, CIHUHBI,
ruOkoct. «Paketa» — UIsi MBI PYK, CHOWHBI, JKUBOTA, HOT; KOOpPAWHAIWU.
«IKCKaBaTop» — JUIsl MBIIIL CIUHBI, )KUBOTA, HOT; THOKOCTH. «Kpokoaum» — ais
MBIIIII PYK, CIUHBI, HOT. «I'yCeHUa» — JJIs1 MBI PYK, HOT.

Ilpakmuxa: YnpaxHeHus CTOs Ha KoJieHsaX. Haknonel Hazax — mpsmo.
VYrpaxxHeHus CHIS Ha MOJTy, IIPSIMbIE HOTH BBEPX. Y IPAKHEHUS C ONIOPOU pyKamMu
0 MOJI. YIPaKHEHHUS JIEkKA HA CIMHE. YTPAKHEHUS CUJIsl, HOTHU CIIETKA COTHYTHI B
KOJICHSIX, @ PYKH B JIOKTSIX. YTIPa)KHEHHUS JIe’Ka Ha KUBOTE, PyKH U HOTH HEMHOT'O
pa3BelEeHbl B CTOPOHBI. YIPAXKHEHHUS JIE)KA HA CIMHE, IUIABHO NMOJAHMMAsh HOTH
BBEpX. YIIPAXXHEHUS HA YETBEPEHbKAX.

Tema 2.4. «YnpaxxHeHusi 1J51 OCAHKN»

Teopus: 1lpaBuiia BEINOJHEHUS YIIPAKHEHUHN N1 OCAaHKH «AX, JIQJIOIIKH,
BBI, JIAJOIIKH ! ).

Ilpakxmuxa: YHOpa)XHEHUs CTOS, PYKH 3a CIHHY, JaJOHH COCIWHEHBI.
BceTpsixuBaHue KUCTSIMU PYK.
Tema 2.5. «YnpaxxHeHusi Ha paBHOBecHe

Teopus. 1lpaBuiia BEIIOJHEHUS XOAbObI HA HOCOYKAX, X0/IbObI MO BEPEBKE.

Ilpakmuxa: Xonarba Ha HOCOYKAX, PyKH Ha mosice. XoJb0a Mo BEPEBKE,
MIPUCTABIIAS MATKY K OJTHOM HOTH K MaJIbI[aM JIPYTOil.

Tema 2.6. «Heiipourpnn»

Teopus: IlpaBuna BBINOJHEHWST WUIP HA Pa3BUTUS YyBCTBA pPHUTMA,
3pUTEIBLHO-MOTOPHON KoopauHauuu «Kykymeuka», «CrakaHuuku», KitaBecsl,
«Msaukny, «Caemnai, Kak s

IIpaxkmuka: «CTakaHUYUKW» - I€TH CUIAT HA MOJIy MO KPYyTy, NEpes
HUMM LIBETHBIE CTAKaHYMKH. JIEBYIO pyKy NpsiYeM 3a CIIMHOM, PABOW Meperaem



CTAaKaH4YMKHU [0 KPYTy BOPaBO cO clioBamu: «be-pem, Om-o0a-em!». MoxHO
nepeaaBaTh CTAaKaHYUK MO CUET WM MPUIYyMaTh IPyTrUe CjIoBa, KOTOPbIE TOMOTYT
B urpe. Hanpumep: «llpasoii 6epem, enpaso omoaemy. «Kykyiieukay -
UCIIOJIb3YETCs BU3YyalIbHAs JJOPOKKA C ONPEICIICHHBIMU 3HAKaMU, Ha KOTOPhIE
JIETU 3alIOMUHAIOT OIPEIeNICHHBIC IBHXKCHUS U BBITIOIHSIOT UX MOJ] MY3BIKY.
«MS9UKU» - JETH CTOAT B 2 MIEPEHTH JIMLIOM APYT K Apyry napamu. OJUMH U3
UTPOKOB JIEPKUT MAUKK B MpaBoid pyke. CTOSIIMI HAPOTUB, AEP>KUT MIYUK B
neBol pyke. OJHOBPEMEHHO MEPEIaloT MIYUK APYT IPYTY KPEeCT- HAaKPeCT.
[TepekmaapiBato MY U3 OJTHOW PYKH B JIPYTYIO.

«KnaBecpD» - m1araTe Najg0YKaMH 110 TOJIY «7MON-mony; CTy4aTh NATOYKaMHU «/MYK-

myK», CTy4aTh «uliAnKamuy NaJlo4YCK, CTy4aTb OCHOBAHUIMM ITAJIOYCK,
IICPECKaThIBATH B JIAAOMIKAX, «2pembs) MAJIOYKH, KaTaTh « Konbackuy 1o IoJ1y,
CTy4aThb ITaJIOYKaMH HA FOJIOBOﬁ; I[IpATaTh IIAJIOYKH 3a CHHHOM.

«ITonipoOyit moBTOpW» - 9Ta urpa ¢ ucnoiszoBanuem UKT. Jletu cmoTpsar Ha
KapTUHKY Ha Cllali[ile U TMBITAIOTCS MOBTOPUTH Kakue JEUCTBUSI M300pa’KeHbI Ha
cmaiinax. CHayayia Bce ACUCTBUS BBINOJHSIOTCS B MEIJIEHHOM TEMIIE, Korja y
netel Oyner moJsrydyaThCsi, TEMN YBEIMYMBAeTCs. A KOrja JETH 3alOMHAT BCE
JNEUCTBUS H300paKEHHBIM HAa KAPTUHKAX, MOYKHO MOJKIIOYAaTh MY3bIKaJIbHOE
CONPOBOXKJICHHE. B UTOTE MOJTy4aeTCss HEKUM PUTMUYECKUMN TaHEL.

Pa3zoen 3. Tanuesanvnvie komnozuyuu. Tanuyoi.

Tema 3.1. Tanen «Iloiiaém Ha 0am»

Teopus: 1lpaBuna ncnosiHeHUs « TaHUEBaIbHBIX IAroB», «PeBepancosy.

IIpaxmuxa: Kaxnoe yrnpaxHeHUE BBIIOJIHITH 1O 8 pa3.
Tema 3.2. «PUTMHYHBIN TaHell ¢ CYJTAHYNKAMHA
Teopus: IlpaBuia UCIIOJIHEHUSL JIBUKECHUN C CyJITaHYUKAMU

Ilpaxmuxa: Kaxnoe ynpaxHeHUE BBIOJIHIETCS 110 4 pasa.
Tema 3.2. Tanen «Kpyrosas misicka»

Teopusa: 1lpaBuna UCNIOJIHEHUS TIEPEXO0/1A 11O JUHUU TAHIIA.

Ilpaxmuxa: YpaXXHEHUs BBIIOJIHAIOTCS 10 YETHIpE pasa.
Tema 3.2. Tanen «CHerupm»

Teopus: 1lpaBuia UCIIOJHEHUS IEPECTPOCHUN.

Ilpakmuxka: JIBUKEHUS COTJIACHO TEKCTY.

Tema 3.2. Tanen «MaTpocbi»

Teopus: 1lpaBuia UCNIOJIHEHUS TAHIIEBAJIbHBIX I1Ar0B.

IIpakmuxa: JIBUXKEHUS B IIaXMATHOM TOPSIIKE, 3aKPBITOM TPEYTOJIbHUKE,
HIEPEHrax COIJIaCHO TEKCTY.
Tema 3.2. Tanen «EquHopoxka

Teopus. IlpaBuiia UCTIOJIHEHUS JIBUKEHUN B TPOMKAX.

lIpakmuxa: Ctos, pyku Ha nosice. [lonynpucenanve ¢ noabeMoM JIOKTEH
noouepenHo. [IoBopoTsl BOKpYT ce0si Ha MECTe C MPUTONAMHU.

Pazoen 4. Iloosusicuvie uzpol

Tema 4.1. «Arpb1 MaJ10i MOABHAKHOCTID)



Teopusa: 1lpaBuna Urpel B Kpyry.

Ilpakmuka: Urpel - «Xwutpas auca». «Yragau mno roisocy». «llycroe
Mectoy. «PasBepuu kpyr». «dobOpeie cioBay. «Kto ymen?». «Tuxo-rpomkoy.
«OtronkHu M. «Iyka». «IItunenos. «Tuk-taxy». «[Iapk aTTpakLIHOHOBY.
Tema 4.2. « rpsl ¢ npeaMeTaMmm»

Teopus: 1lpaBuiia UTpsI C IPEIMETAMU — JICHTOM, MSTYOM, CKaKaJIKOM.

IIpakmuxka: Urpsl - «Xutpas nucay. «Codepu Maun». «Y gouka». «bbICTpo
BO3BMIY. «Msiu coceny». «JIOBHUIIKK ¢ JEHTOUKON». «Bpimmbans». «Kapycenby.
«MeTtkuii ctpenok». « HeoObIYHbBIN XyT0KHUKY.

Tema 4.3. «Arpbl ¢ MY3bIKAJIbHBIM CONPOBOKICHUECM

Teopusa: 1lpaBuna BbIIOJHEHUS JBUKEHUM O] MY3BIKY.

Ilpakmuxa: Wrpsl - «Bo3pMu miarouek!». «3mes». «Mopos-KpacHbrit
HOC». «MpblmenoBkay. «CHexHas KoposeBay. «Ycned BbiOexarb». «Basoem B
OJTHOM 00pyue».

Paznea 5. «MAtorosoe 3aHsiTHE»
Teopus: 1lpaBuiia NOBEACHUS HA CIIEHE BO BPEMS BBICTYILICHUS.
Ilpakmuka: BeICTyIUIEHHE NETEN — TaHIIEBAJIbHBIE HOMEPA.

1.4. Tlinanupyemble pe3yJabTaThl

B pe3ynbTaTe 0CBOCHHUS TaHHON MPOrpaMMbl y 00y4arOIUXCs
chOpMHPYIOTCS ONPENEICHHbIE 3HAHUS, YMEHUS U HABBIKU.
Pe6énok 6yoem 3namo:
TEXHUKY BBINIOJHEHUS TBUKEHUM,
Ha3HAUYEHUE OTHAENbHBIX YHPAXKHEHUU Xopeorpaduu;
BBIPA3UTEIBHBIE CPEACTBA MY3BIKH.

Pebenox 6yoem ymems:
JIBUTAThCS, TAHIIEBATh I10J] MY3bIKY, IICpe/IaBaTh B JBMIKCHUSAX, IUIACTHKE XapaKTep
MY3BIKH, UTPOBOI1 00pa3;

BBIMIOJIHATh ~ TaHIEBAJIbHbIE  JBIDKEHHUS:  NPSAMOM  Tajom,  MpYyXXUHKA,
MOJICKOKH, KPY’KE€HHE IO OJJHOMY U B [Tapax, CTaBUTh HOI'Y Ha HOCOK U Ha ITTKY;
BBITIOJIHATD npocTenime OCTPOECHUS u MEepPECTPOEHUS,

PUTMUYHO JBUTaThCA B PA3JIMYHBIX MY3BIKAIBHBIX TEMIIAX W NEepeaaBaTh XJIoO
IIKaMM U OPUTONAMHU IPOCTEUIINN PUTMHUYECKUM PUCYHOK;

BBINOJIHATH IPOCTENIINE JIBUTaTEJIbHbIE 3alaHusl (meopuecKue uepbwl,
cneyuanvhvle 3a0aHus);

UCI0JIb30BaTh Pa3HOOOPa3HbIE JIBIXKEHHSI B MUMIIPOBU3AIMHU TOJ MY3BIKY;
COTJIACOBBIBATH CBOM JBUKEHMS C MY3BIKOM.

Bbaok Ne 2 KoMnjiekc 0CHOBHBIX XapaKTePHCTHK
JAOMOJTHUTEIbHOM 0011e00pa3oBaTe/ibHOI 001epa3BUBaKOLIeil POrPaMMbI

2.1 KannengapHblii y4eOHbIii rpaguk



O0bém KoanuectBo KoanuectBo JdaTpl Havyana u
Y4eOHBbIX 4YaCOB YueOHbIX Y4eOHBbIX JTHel OKOHYAHUSA Y4eOHBbIX
Helelb Nnepuoa0B/3TANOB
1 |28 28 28 OKTs0ph 2024 — ampenb
2025 rr.

2.2. YcoBus peajiM3aliii MPOrpaMmbl

Mamepuanvno-mexnuueckoe obdecneuenue. 3an Uil 3aHATUH; KOBPOBOE
MOKPBITUE; TUMHACTUYECKAsl JIABKA; CTYJIbSl MO YHUCIY OOydYarollUXcs B TPYIIIE;
MY3bIKaJIbHBIN IIEHTP; HOYTOYK; CIICHUYECKHE KOCTIOMBI; aTpUOYTHI.

Hugopmayuonnoe obecneuenue: aymuoMaTepualibl; BUAeOMaTepraibl.

Vuebno-naznaonvie nocobus.: UTPYIIKA; NIETCKUE MY3bIKaJIbHbIE
MHCTPYMEHTHI; aTpUOYTHKA K TaHIIaM; WILTIOCTPAIUU C U300paKEHUEM KUBOTHBIX,
CKa3KH, CTUXH, MOAO0PKA MY3bIKaJIbHBIX MPOU3BEICHNI; KOMIUIEKC UT'P U 3aJaHUMN
O pa3fenam TEM.

Kaoposoe obecneuenue:  My3bIKQIbHBIA PYKOBOJUTENb, MPOIIEIIIHIA
KyPChI MOBBIIICHHS KBATU(DUKAIIUY TI0 HAMIPABIICHUIO «XO0peorpadus.

2.3.®opMBbI aTTECTALNH

C uenplo onpeesieHus] YPOBHS YCBOSHHUs 00pa30BaTEILHON MPOrpaMMBbI, a
TAaK)K€ JJis TOBBIIIEHUS S(OPEKTUBHOCTH U YIYUIIEHUS KadecTBa Y4yeOHO-
BOCIIUTATEILHOTO  MpoIlecca  MPOBOJUTCS  MEJAarorMuyeCKuid  MOHMTOPHUHT
(arrectaums oOydarIIMXCsA) B TEUEHUE Bcero mnepuona ooOyuyenus. [Iporpamma
MeJarornueckoro MOHUTOPHUHTA BKJIFOYAET J[BA dTara: MEPBUYHBIN — AUArHOCTHKA
(B Hayase yueOHOIo rojia), UTOroBas arTecTalus B KOHIE yueOHOro roja (mait).

Ha pasnuunbix sTamax oOydeHUs HCHOJIB3YIOTCS pa3iuyHble BUALI U
(bOopMBI KOHTPOJIS.

dopMa NpeIBapUTEIILHOTO KOHTPOJISL: YCTHBIN OITPOC.

@DopMBbI TEKYIIIETO KOHTPOJIS: HAOJII0IEHNE; YCTHBIN OMPOC; CAMOKOHTPOJIb;
B3aMMOKOHTPOJIb;

HUrtoroBbie (QoOpMBI KOHTPOJISA: JUATHOCTUYECKHAE KapThl, KPUTEPHUH
OCBOCHHsI 00pa30BaTEIbHON MPOTPAMMBI; HMTOTOBBIE W OTKPBITHIC 3aHSATHS,
ydqacTue 00y4armuxcsi B KOHIIEPTaX, KOHKYpCcaxX pa3IMuHOrO YPOBHSI.

Tekymiass oueHka 3HaHUM U YMEHHUM y4allerocsi IMPOU3BOJAUTCS IE€1aroroM
Ka)XJ10€ 3aHATHE B Mpoliecce HaOMIOACHUS 3a ACATeIbHOCThIO yuanuxcs. Takke B
MpoIecce KaXJAOro 3aHsITUS YYaIlUMHUCS OCYIIECTBIISICTCS CaMOKOHTPOJb U

B3aMMOKOHTPOJIb.
3arnoNHeHne  JAMArHOCTUYECKUX  KapT  OCYLIECTBIISIETCS  COIJIACHO
KpUTEPUSIM, CaMOCTOSITEJIbHO  pa3pa0OTaHHBIM  IEAaroroM. Ananus

JUArHOCTHMYECKUX KapT JaeT BO3MOXKHOCTb IENArory OLEeHHUTh 3(()EeKTUBHOCTH
00pa30BaTENBHOrO MPOIIECCa, OCYIIECTBUT €TI0 KOPPEKIUIO U T0PAOOTKY.

KouTponb 3a 3HaHUAMU U YMEHUSIMH, TMOJYYECHHBIMH B XOJI€ 3aHITHIA,
IPOBOAUTCA B (DOPME UTOTOBOTO MPAKTUUECKOTO 3aHSTHS.

2.4. OueHoYHbIE MATEPHAJIBI




st ¢ukcanmum pe3yabTaTOB yCBOCHHUS MPOTPaMMBbl  OOYYAIOIUMHKCS B
3aBHCHUMOCTH OT OCOOEHHOCTEW TPYMITBl MOTYT OBITh HCIIOH30BaHBI OIICHOYHBIC
MaTepuabl.

2.4.1. Imarnoctuka (Pe3yjbTaThl 0CBOEHUS MPOrPAMMBbI)

Iesib AMATHOCTHKU: BBISABIICHHE YPOBHS OCBOCHUS MPOTPAMMBI PEOCHKOM.
MeToa AMArHOCTMKHU: HAONIONEHHE 3a JETbMU B MpOIEcCe IBMKEHUS 0]
MY3BIKY B YCJIOBHSIX BBIINOJHEHUS OOBIYHBIX U CIICHUAIBHO MOJOOPAHHBIX 3aJaHHMA.
[lpun omnpeneneHnM YypoBHS pa3BUTUsL PEOCHKA, 3a OCHOBY B3SThl CIEHYIOLIUE
IPOrPaMMHBIE 3aJaUH:

YyBCTBO MY3BIKaJIbHOTO PUTMA.

CIIOCOOHOCTH BOCTIPUHMMATD M TIEpEeIaBaTh Pa3Hble PUTMUYECKUE PHCYHKHU, OCHOBHBIMH
CpeICTBAMH BBIPA3UTEIBHOCTH M3MEHSATH JIBIDKCHUSI B COOTBETCTBHHU C MY3bIKAIbHBIMU
(pasamu. Temriom 1 purmoM. OLIEHUBAETCS COOTBETCTBUE UCTIOHEHNS IBMKEHHI MY3bIKE.
OMoIMOHaIbHAas OT3bIBYMBOCTb.

BBIPA3UTENIbHOCTh MUMMKHA M TNAHTOMUMUKH, YMEHHE IepeliaBaTh B I103€, MKECTax
Pa3HO00pa3Hyt0 raMMy YyBCTB, UCXOZS 3 My3bIKU U COAEPKAHUSI KOMIIO3ULIUH.
Tan1eBasibHOE TBOPYECTBO.

CriocoOHOCTh MPAaBUIBHO U «MY3bIKaJIbHO» MCIIOIHATH TAaHIEBAJIbHBIC JBHKEHUS,
KOMOMHALIUY, YMEHHE WMIIPOBU3UPOBATH M0J] 3HAKOMYIO U HE3HAKOMYIO MY3bIKY
HAa OCHOBE OCBOCHHBIX Ha 3aHATUSAX [IBIDKEHUH, a TaKkXe MPUAYMBIBATh
COOCTBEHHBIE OPUTHHAIILHBIC «I1a).

KommnekcHas oreHka:

HU3KUM ypoBeHb. (Tpedyercs KoppekTupytoias padboTa nejaarora)
CPEIHUI YPOBEHb .

BBICOKHW YPOBEHb.

YyBCTBO MY3bIKAJIbLHOI0 PUTMA.

Hauamno rona Konen rona

1. Xnonxu noo my3wixy. 1. Buvioenums xnonkamu cunvhvie 0onu 6
3 Gaa — caMOCTOSITEIBHO BBIMTOTHSIET My3bIKe.

XJIOTIKH TIOJT MY3BIKY.
2 GaJuta — BBITIOJHSET XJIOMKH 0] MY3BIKY C
HEOOJIBIITMMH HETOYHOCTSIMHU.

1 Gamnn — XyomaeT noJ My3bIKY C ITOMOIIBIO
nejarora.

0 6ayI0B — HE MOXKET XJIONATh MO MY3bIKY.

3 fajuia — CaMOCTOSITEIbHO BBIAEIISIET
CWJIBHBIE JIOJIH B MY3BIKE.

2 Gana — BBIICTSIET CUIIBHBIE TOJU B MY3bIKE
C HEOOJBIIUMHU HETOYHOCTSIMH.

1 Gann — BBIIENSET CUIIBHBIC JOJH B MY3bIKE
C TTOMOIIBIO TeAarora.

0 6a/10B — HE MOKET BBIIEIUTL CUILHBIE
JIOJI B MY3BIKE.

2. Cmena 0sudicenutl co cmMeHoll yacmetl
MY3bIKU.

3 faia — CaMOCTOSITEIILHO MEHSIET
JIB)KEHUE CO CMEHOM 4acTeil My3bIKH.

2 6aiaa — MEHSET IBIKEHNE CO CMEHOM
JacTel MY3bIKH C HEOOJIBIITMMHU

2. Ilpoxnoname pummuueckuii pucyHox
100 MY3bIK).

3 Gaya — caMOCTOSITENIbHO BBITTOJIHSET
XJIOTIKH TIO]T MY3BIKY.

2 Gayia — BBITIOTHSET XJIOMKH MO MY3BIKY C
HEOOJIBITMMH HETOYHOCTSIMHU.




HETOYHOCTSIMH.

1 Oamw1 — MeHsAEeT IBUKEHUE CO CMEHOU
YyacTeil My3bIKM ITPU MOMOIIIH TIeAarora.
(0 6ayuI0B — HE CJIBIIIUT YaCTH MY3bIKH.

1 Gayn — XJ1omaeT moj My3bIKY C IIOMOIIBIO
rieziarora.
0 6ayIoB — HE MOKET XJIONATh MOJ MY3bIKY.

3. Ilpu nomowu 0sudicenuti 8videnrums
CMeHy Yacmel MY3bIKU.

3 Gayma — caMOCTOSITENTbHO MEHSIET ABM)KCHUE
CO CMEHOM 4acTe My3bIKH.

2 Gayta — MEHSIET IBFKEHHE CO CMEHOM
yacTel My3bIKH C HEOOJIbIINMHU
HETOYHOCTSAMH.

1 Oaju1 — MEHSET IBUKEHUE CO CMEHON YacTeil
MY3bIKU MIPU TTOMOIIIY TIeJarora.

0 6aJI7IOB — HE CIABIIIUT YAaCTH MY3bIKH.

3MOI[I/IOH3.]II>Haﬂ OT3bIBUYMBOCTbD.

Hauano rona Konen rona
1. Ynpaoicnenue «O uem pacckazvieaem 1.  Vnpaoscnenue «Jlucmoky.
MY3bIKAY. 3 Gayia — BBIPA3UTEIbHO NIEPEIACT

3 OaJuta — BBIpa3UTEIILHO NIEPEAaeT 3a/IaHHbIC
o0pa3ssl.

2 Oaju1a — He OYCHb BBIPA3UTEIILHO MepeacT
3aJlaHHbIe 00pa3bl.

1 Gamt — mepenaer 3ailaHHBIA 00pa3 npu
MIOMOIIIX TIeJIarora.

0 GannoB — HE MOXKET TMepeiaTh 3aJaHHbIe
00pa3pbl.

3aJIaHHBINA 00pa3.

2 Oaiia — He OYEHb BBIPA3UTEIBHO NEPEIAeT
3aJIaHHBINA 00pa3.

1 Gann — nepenaet 3aaHHbIN 00pa3 npu
MIOMOIIH TeJlarora.

0 GanyIoB — HE MOXKET MepeAaTh 3aJlaHHbIN
o0pas.

2. Vmpasxcuenue «Ilmuuuii 06op».

3 Gana — BBIpA3UTEIBHO MEpelaeT 3aaHHbIN
o0pas3.

2 Oainsia — HEe OYEHb BBIPA3UTEIBHO NEPETACT
3aJJaHHbIN 00pa3s.

1 Gann — mepenaeT 3aaHHbBIN 00pa3 npu
MIOMOIIY TIeJarora.

0 6ayyIoB — HE MOXKET MepeaTh 3aJaHHbIN
o0pas3.

3. Vmpaowcnenue «B cocmsax y ckazkuy.

3 Gana — BbIpA3UTEIbHO NEPETACT
3aJlaHHbIe 00pa3bl.

2 Oaiia — He OYEHb BBIPA3UTEIBHO NEPEIACT
3aJlaHHbIe 00pa3bl.

1 Gann — nepenaeT 3aaHHbIN 00pa3 npu
MIOMOIIM TeJarora.

0 GanoB — HE MOXKET IepeiaTh 3aJaHHbIE

00pa3sbl.

TaHueBajJbHOE TBOPYECTBO.

Hauyaino rona. Komnern rona.
1.Iloemopums 3a nedazo2com manyesaibHovle 1.  Ucnonnums manyesanvhyio
osudicenust KOMOUHayuio.

3 bayia — IPaBHIILHO W «MY3BIKATHHOY
HCIOIHAET TaHLIEBAIbHEIE IBHKEHU.

2 bayuta — «MY3BIKaJTbHOY HCTIOTHSICT
TaHIeBaIbHBIC IBIKCHUS, JOMyCKas
HeOONbIINE HETOUHOCTH.

1 6am1 — UCIIOIHSIET TaHIIEBaIbHBIE
JIBUYKCHMS, TOITYCKask 3HAYUTEIIbHBIC
HETOYHOCTH.

0 6aysT0B — HE MOYKET BBINOJHHUTH
TaHIIEBAJIbHEIE IBMKEHMUSL.

3 bayuta — MPAaBWIIBHO M «MY3BIKAJTBEHOY
WCTIOJTHSET TaHIIEBAILHYI KOMOWHAITHIO.
2 Oaia — «My3bIKaJIbHOY» UCTIOTHSICT
TaHIEBATbHYIO KOMOMHAIINIO, TOMTYCKast
HeOOJIbIIINE HETOYHOCTH.

1 Gan — UCMOHSET, TAHIIEBATHLHYIO
KOMOHMHAIIMIO IPY TIOMOIIIH TTe/arora.

0 6am10B — HE MOYKET BBIIIOIHUTH
TaHIIEBAIbHYIO KOMOMHAIIHIO.

2.  Buibpamwv 0susicenus co2nacro




MY3bIKATLHOMY MAMeEPUAy.
3 Gana — MpaBUIIBHO BBHIOMPACT JBIKCHUS.
2 Gayuta — BEIOMpAET ABMKCHHUS, JTOITYCKast
HeOOJIbIIIIEe HETOYHOCTH.

1 Gamn — BeIOMpAET ABMIKEHHSI TPHU TOMOIIN

rnegarora.

0 GaymIoB — HE MOXKET BHIOPATh IBUKCHUS.

3 Ilpudymams manyesanvbHyo KOMOUHAYUIO

HA 3A0AHHYIO MY3bIK).

3 Gaya — JIETKO MPUYyMBIBAET KOMOWHAITHUIO,

HE IyTac€T CTUJIN MY3BIKH.

2 Oayia — MpUIyMbIBaeT KOMOWHAIIHMIO, HO

nHoraga Tpe6yeTc;1 IIOACKAa3Ka 1icgarora.

1 Gann — 3aTpyaHseTcs B IpUIyMbIBAHUU

TaHILIEBAIbHONH KOMOWHALINY.
0 6ayI0B — HE MOXKET MPUAYMATh

KOMOMHAIIHIO.

2.4.2.

Kpurtepun nmarnocruxu. Ilpoueaypa oueHku 3gppekTuBHOCTH 00yUEHUS

MPEANOJIAraeT COOTHECEHHE CIAEAYIOIINX MapaMeTPOB U KPUTEPHUEB.

[TapameTpsl ‘ Boicokuii ypoBeHb ‘ Cpennuii ypoBeHb Huskuii ypoBeHb
IIpenMeTHast moaroToBKa
Kommuiekcsl 3amanuii | Beimonnun Bce | [IpakTuueckue C IIPAKTUYECKUMHU
U yIIPaKHEHUU 3a/aHus 0e3 OMOOK | 3aJaHUSl BBIMOJIHWI C | 3aJaHUSIMU HE
omnoKamMu CIPaBHJIICS
My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHE CIIOCOOHOCTH
Otnuuynoe  uyBcTBO | CpenHee yyBcTBO | Her uyBcTBa put™Ma
YyBcTBO puTMA puT™Ma puT™Ma
My3BbIKalIbHO- Yertko ucnonuser | He derko ucnonnser | He MoxeT coequHUTH
pUTMHYECKAsT TaHIEBAJIbHbIE TaHIICBAJIbHBIC HCIIOJTHEHUE
KOOpPIUHALIASA JJIEMEHTBI MIOJT | AJIEMEHTHI 101 | TaHLEBAIbHBIX
MY3BIKY MY3BIKY 2JIEMEHTOB c
MY3bIKaJIbHBIM
CONPOBOXKICHUEM
CueHnueckas KyJIbTypa
OMoIMOHAILHAS OueHn sapkui, | He oueHb | Her »MmommoHannHOU
BBIPA3UTEIbHOCTD SMOLIMOHAJIBHO- SMOLIMHAIIBHO BBIPAa3UTEIbHOCTH,
BBIPA3UTEIbHBIN BBIPA3UTEIIbHBII 3aXkKaT Ha CLICHE
peOeHOK, JIeTKO U | peOCHOK, ecTb
HEIMIPUHYXJIEHHO HeOOJIBIION 3aKUM Ha
JIEPIKUTCS HA CLICHE CLIEHE
Co3nanue Jlerko wu  ObicTpo | He cpazy | He wmoxer co3gats
CIIECHHYECKOro o0pasa | MepeBOIUIONIACTCS B | MEPEBOIUIONIACTCS B | CLIEHWYECKH 00pa3
HYKHBII 00pa3 HY>KHBIH 00pa3




2.4.3. luarHocTHYecKas KapTa

Ne damunaus, uMsa YyBCcTBO OvonnoHaganbHasa | TanueBajabHoOe Hror
n/n pedénka MY3bIKAJIbHOIO | OT3BIBYUBOCTH TBOPY€ECTBO.
puTMa.
H/T K/T H/T K/T H/T K/T H/T | K/T
1 I'opOyHoB
Buxkrop
2 I'ycenpHUKOBA
Anéna
3 JIpsiKoB
Martseit
4 JIp130Ba
Codust
5 MourakoBa
Enuzasera
6 Hacubymmuna
Kaponuna

2.5. MeToauyeckne MaTepHAJIbI

B oOpa3oBaTensHOM Mpoliecce HCMONB3YIOTCS CIEAYIOMINEe METOIBI 0
croco0y opraHu3aluy 3aHsTHIl:

CJIOBECHBIH (pacckas, becena, aHaIU3 MPOACIIaHHON pabOThI);

HATJIAIHBIN (1TOKa3 WILTIOCTpaIuii, o0pasioB, NOocoOui, MpueMoB pabOThI
nejarorom, pabora mo oopasity, HaOIOACHHE);

PaKTUYECKUU (TMOKa3 XOpeorpapuuecKux IABUKEHUW M BBITIOJHEHUE HUX
OOyYarOIIMMHUCS, TBOPUECKUE 3aTaHHUS).

10 croco0y YCBOCHHS M3y4aeMOro MaTepuarna:

O00BACHUTENLHO-WILTIOCTPATUBHBIN — JIETH BOCIPUHUMAIOT U yCBAaWBAIOT
rOTOBYIO MH(OPMAIIHIO;

PENIPOIYKTUBHBIA — ydYalluecs BOCIPOM3BOAAT TOJYYCHHBIC 3HAHUS U
OCBOCHHBIE CITOCOOBI MPAKTHUECKON JIEATETHHOCTH.

B pamMkax omHOTO 3aHATHS TIEAArOroM HCIIOJNB3YEeTCs] CTOIBKO (HopM
3aHATHH W METOAOB OOYYCHHs, CKOJBKO HEOOXOAMMO JUIA peaju3aliu
MTOCTABJICHHBIX IICJIM U 33]1a4.

MeToapl IUarHOCTUKU PE3YJIbTATA:

MeToa pediekcun;

JHUArHOCTUYECKas Oecena;

HaOJIIOECHUE;

KOHKYPCBI, OTKPBITHIE 3aHSATHS.

Hcnonp3yembie TEAaroruvyeckue TEXHOJIOTHH 10  MpeobiagaronemMy
METONY:

00BSICHUTETLHO-UJUTFOCTPATUBHBIC;

Pa3BUBAIOILINE;

TBOPUYECKHUE;

0 MOAXOAY K peOeHKY:
I'YMaHHO-JIUYHOCTHBIE;




TE€XHOJIOTUU COTPYIHUYECTBA;
TEXHOJIOTMH CBOOOHOI'O BOCIIUTAHUS.
Memoowt 00yuenusn
Jia BbisiBiIeHHUS 3(Q(EKTUBHOCTH OCBOECHMSI IPOIPAMMBbl HCIOJIB3YIOTCS

CJIEIYIOLIME METO/BI:

CaoBecHblil MeTO 00yUEHUS BKIIIOYAET:

pacckas;

OO0BSICHEHHE METOIUKH UCTIOIHEHUS ABY)KCHUM;

Oecena o xapakTepe MY3bIKH, CPEJICTBAX €€ BBIPA3UTEIbHOCTH;

UHCTPYKTaX;

IeJarornyecKas OleHKa.

IpakTnyeckuii (penpoaAyKTHUBHBIIN) METO/

3aKIII04aeTCsl B MHOTOKPATHOM ITOBTOPEHNH KOHKPETHOT'O MY3bIKAJIBHO-
PUTMHUYECKOTO ABMXKEHUSA. DTOT METO/I OOECIEeUnBAET NPOBEPKY MPaBUIbHOCTH
BOCHPUATHUS ABM)KEHUS HA COOCTBEHHBIX MBILIIEYHO-MOTOPHBIX OLIYIIEHUSX.

YIPAKHEHHUE;

IIOBTOPEHUE;

UIPOBasl CUTyalus;

COPEBHOBAHNE;

JETCKOE «COTBOPYECTBOY;

Harasanbiii MeToa oOy4eHHs BKIIIOYAET:

OO0pa3Hblii TOKa3 MearoroM

ATAJIOHHBIN 00pa3el-MoKa3 IBHKEHUS JTyUIIUM HUCIIOJHUTEIEM;

JleMoHCTpalus HarjasAHbIX TOCOOUH (MPEeaIMETOB, PEMPOAYKIIHA,
MPE3CHTAIUH,

BUJIC03aIUCEN BBICTYIVICHUI TaHLIEBAJIbHBIX KOJIJIEKTUBOB).

IPUEM TaKTUIbHO-MBILIEYHON HAIJISITHOCTH;

HArJIsTHO-CIIyXOBOU IPUEM;

HrpoBoii MeTOA SIBISETCS OCHOBHBIM METOJOM 00yUYeHUs1 Xopeorpaduu
JeTeH JOIIKOJIBHOTO BO3PACTA, BKIIIOYAECT:

TUJAKTUYECKasl UIPa;

BOOOpakaeMasi CUTyalusi B pa3BEPHYTOM BU/JIE: C POJIIMU, UTPOBBIMU
JEHCTBUSIMH, COOTBETCTBYIOIIMM UTPOBBIM 00OPYI0BaHHUEM;

BBEJCHUE JIEMEHTOB COPEBHOBAHUS.
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