
 
 

КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ АОП ДО 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для детей с 

расстройствами аутистического спектра муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 38» – образовательная программа, адаптированная 

для обучения воспитанников с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и обеспечивающая коррекцию 

нарушений и социальную адаптацию. Адаптированная образовательная программа (далее АОП или 

Программа) предназначена для проведения коррекционно-педагогической работы с детьми с 

расстройствами аутистического спектра в возрасте от 2 до 8 лет. 

Цели, задачи Программы 
Целью АОП является проектирование модели образовательной и коррекционно- 

развивающей психолого-педагогической работы, максимально обеспечивающей создание условий 
для развития детей с РАС дошкольного возраста в группах комбинированной направленности, их 
позитивной социализации, интеллектуального, социально-личностного, художественно-
эстетического и физического развития на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 
соответствующих возрасту видах деятельности. 

Целью реализации АОП является обеспечение условий для дошкольного образования детей 
с расстройствами аутистического спектра с учетом их индивидуально-типологических особенностей 
и особых образовательных потребностей. Реализация программы предполагает психолого-
педагогическую и коррекционно-развивающую поддержку позитивной абилитации и социализации, 
развитие личности ребенка дошкольного возраста с РАС. 

АОП предназначена для выстраивания коррекционно-образовательной деятельности с 
детьми дошкольного возраста, которым на основании заключения ПМПК рекомендована АОП для 
детей с РАС. 

Задачи АОП: 
•  создание благоприятных условий для всестороннего развития и образования детей с 
РАС в соответствии с их возрастными, индивидуально-типологическими особенностями и 

особыми образовательными потребностями; амплификации образовательных воздействий; 
•  создание оптимальных условий для охраны и укрепления физического и психического 

здоровья детей с РАС; 
• обеспечение психолого-педагогических условий для развития способностей и личностного 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и окружающим 
миром; 

•  целенаправленное комплексное психолого-педагогическое сопровождение ребенка с 

РАС и квалифицированная коррекция недостатков в развитии; 

•  выстраивание индивидуального коррекционно-образовательного маршрута на основе 

изучения особенностей развития ребенка, его потенциальных возможностей и способностей; 

•  подготовка детей с РАС ко второй ступени обучения (начальная школа) с учетом целевых 

ориентиров ДО и АОП НОО для детей с РАС; 

• взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с РАС; оказание 

консультативной и методической помощи родителям в вопросах коррекционно- развивающего 

обучения и воспитания детей с РАС; 

• обеспечение необходимых санитарно-гигиенических условий, проектирование специальной 

предметно-пространственной развивающей среды, создание атмосферы психологического 

комфорта. 

Значимые для разработки Программы характеристики, в том числе особенности 

развития детей 

Психологические особенности детей дошкольного возраста с расстройствами 

аутистического спектра 
Полевое поведение. Наличие стереотипий. Наличие в речи отдельных слов. Почти полное 

отсутствие взаимоотношений с детьми и взрослыми. 

Низкая познавательная активность в сочетании с быстрой утомляемостью и истощаемостью. 

Отставание в развитии психомоторных функций, недостатки общей и мелкой моторики, 

координационных способностей. 

Недостаточность объема, обобщенности, предметности и целостности восприятия, что 

негативно отражается на формировании зрительно-пространственных функций и проявляется в 

продуктивных видах деятельности. 

Развитие эмоциональной сферы не соответствует возрастным особенностям. 



Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 
1. Цель взаимодействия педагогического коллектива Организации, которую посещает 

ребенок с аутизмом, и семьи, в которой он воспитывается: добиться максимально доступного 
прогресса в развитии ребенка, создать предпосылки для его независимой и свободной жизни, 
возможно более высокого уровня социальной адаптации. В этом треугольнике "ребенок - семья 

- организация": 

- приоритет принадлежит интересам ребенка с аутизмом; 

- основные решения, касающиеся комплексного сопровождения, принимают родители 

(законные представители); 

- организация обеспечивает разработку и реализацию АОП ДО, релевантной особенностям 

ребенка. 

2. Главная задача во взаимодействии организации и семьи - добиться конструктивного 

взаимодействия в достижении указанной цели, для чего необходимо придерживаться отношений 

взаимного доверия и открытости, что появляется, в частности, в обязательном ознакомлении 

родителей (законных представителей) с программами работы с ребенком, условиями работы в 

Организации, ходом занятий. 

3. Важно повышать уровень компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах диагностики РАС и их коррекции, но учитывать при этом, что информации по проблеме 

очень много, качество ее разное, очень многие родители (законные представители) в результате 

нуждаются, прежде всего, в том, чтобы разобраться в достоверности почерпнутых в литературе или 

в интернете сведений, чтобы понять, что подходит или не подходит их ребенку и почему. Следует 

подчеркивать индивидуализированный характер сопровождения, разъяснять невозможность 

"чудесного исцеления", необходимость постоянной и длительной работы и, одновременно, 

подчеркивать каждый новый успех, каждое достижение ребенка. 

4. Формами такой работы могут быть индивидуальные беседы, групповые занятия и круглые 

столы, лекции, демонстрации занятий (лучше в форме видеоматериалов) с обсуждением. 
5. Специалисты также должны представлять проблемы семьи, в которой есть ребенок с 

аутизмом. Установление ребенку диагноза "аутизм" является для родителей (законных 
представителей), фактически, пролонгированной психотравмой, в ходе которой возникает спектр 
реакций от неприятия и самообвинения до апатии и полного смирения, что сказывается на 
отношении к аутизму у ребенка, к специалистам, к своей роли в сложившейся ситуации, к самому 
ребенку, его будущему. Последовательность этих проявлений и их конкретный спектр, степень 
выраженности индивидуально окрашены, но, так или иначе, специалист, работающий с ребенком, 
должен учитывать конкретные обстоятельства каждой семьи. 

вовлечение родителей непосредственно в образовательную деятельность. 
Соблюдение этих позиций позволит выстроить образовательный диалог между 

учреждением и семьей в триаде «педагог-ребенок-родитель». 


