
Музыка, ритм и речь  
 

        Почему музыка положительно влияет на развитие речи? Потому что 

музыка и речь ритмичны! Именно овладение законами ритма помогают 

малышу овладеть слоговой структурой и чувствовать различные 

грамматические конструкции. Наша жизнь ритмична со всех сторон 

(сердцебиение, дыхание и много других процессов внутри и вовне) и ритм 

играет большую роль в развитии ребёнка. Чувство ритма это способность 

воспринимать (и повторять) ритм, то есть чередование элементов.  

В музыке - это звуки разной длительности, в речи это слоги и слова, в 

движении тела это определённая последовательность движений рук, ног и 

корпуса. И всем этим управляет наш мозг! Именно ритмичность нашей 

речи помогает ребёнку освоить первые слова  и   родной язык для общения и 

коммуникации!  Но не всегда ребёнок имеет это врождённое чувство 

ритма, его нужно развивать! И делать это можно начиная с самого 

рождения.  Как же развивать чувство ритма?  

1. Через движение  

2. Через речь  

3. Через игру на музыкальных инструментах (или просто на предметах, 

которые окружают  вас) 

 Поэтому с рождения мы:   

    поем колыбельные;  

    делаем массажи и гимнастику с потешками и стихами;  

    сопровождаем свои виды деятельности рифмой;  

 двигаемся под счет и стихи (например, поднимаясь по ступенькам);  

слушаем и поём песни;  

танцуем;  

играем на инструментах и предметах вокруг вас (стучим под ритм).  

 
Американские исследователи провели эксперимент, в котором дети 

должны были услышать идентичные мелодии. А после пройти 

грамматический тест.  

И пришли к выводу:   

"Речь, как и музыка содержит ритм, и дети, которые лучше могут 

распознать длину музыкальных ударов, лучше могут распознать различные 

конструкции речи и поэтому преуспевают в изучении языка". 

 Развивая чувство ритма у малыша, мы способствуем его 

гармоничному развитию: координации движений и усвоению родного языка. 

 

     С уважением, Ясинская И.Ю. 

музыкальный руководитель 


