
Игры для детей и родителей зимой 

 

Все родители задумываются над тем, в какие игры можно поиграть с 

ребенком на свежем воздухе. Обычная зимняя прогулка с ребенком может 

превратиться, как по волшебству в увлекательный досуг, ведь снег дарит 

родителям и детям уникальную возможность вовсю насладиться всеми 

прелестями и радостями зимних забав. Помимо традиционных зимних 

развлечений существует масса увлекательных и интересных игр для детей 

различной возрастной группы, которые позволяют ребенку творчески 

развиваться и активно двигаться. Игры для детей зимой направлены в первую 

очередь на общее творческое развитие ребенка и воспитание характера. 

«Следопыты» 

Дети любят рассматривать собственные следы на свежевыпавшем 

снегу. Не поленитесь в интернете информацию о том, как выглядят следы 

разных животных и птиц. После этого отправляйтесь в лес или парк и 

попробуйте отыскать и расшифровать следы какой-нибудь живности. 

 

«След в след» 



 Вначале можно рассказать ребёнку, как в лесу передвигаются волки в 

стае (след в след). А затем предложите поиграть в весёлые догонялки: 

догоняющий должен гнаться за убегающим, наступая точно след в след. 

После можете посмотреть получившиеся следы.  

«Рисуем на снегу» 

А потом можно «порисовать» ногами на снегу и сделать следы 

трактора. 

 

«Снеговик и все, все, все…» 

В этой игре важно не ограничиваться лепкой традиционного снеговика 

— ведь из снега, как и из пластилина, можно создавать самые разные и 

невероятные скульптурки и картины. Эта нехитрая детская игра при участии 

родителей познакомит ребенка с формами и размерами предметов. Можно 

вылепить гусеницу, черепаху, ежика с яблоками и других всевозможных 

зверушек с использованием шаров различного размера. Маленькие шарики 

из снега хорошо соединяются между собой с помощью палочек или 

зубочисток, и таким образом из них получаются самые различные 

скульптуры. Покажите вашему ребенку, как соединять фрагменты его 

скульптурного произведения «снежным клеем», то есть обрызгивая их водой. 

Для украшения прихватите из дома старые пуговицы, орехи, горох, 

кругляшки морковки, фасоль и бусинки.  



 

«Поиск клада» 

 Эта увлекательная игра требует небольшой подготовительной работы. 

Вам надо будет заранее купить в ближайшем магазине "клад". Это может 

быть угощение (маленькая шоколадка, конфетка), игрушка или сувенир. 

"Сокровище" нужно положить в непромокаемую коробочку (пакетик) и 

спрятать под снегом в определенном месте. Лучше всего прятать клад в лесу 

или во дворе собственного дома (дачи). По заданию ребенок должен найти 

клад, руководствуясь вашими подсказками. Подсказки могут быть простые, 

например, горячо - холодно или более сложные: сделай два шага налево, 

потом три шага вперед и т.д.  

 

Уважаемые родители, играйте со своими детьми на прогулке! 

Проведение таких игр позволит не только сделать вашу прогулку 

интересной, но и использовать её эффективно для развития движений у 

детей. 
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