
ИГРАЕМ ВМЕСТЕ С ДЕТЬМИ 

Закончилось лето, наступила осень. Только присмотритесь: 

разноцветная листва, куча шишек, осенний аромат опавших листьев! Не 

время скучать, пора поиграть с ребенком в интересные осенние игры.  

 

1. Волшебные облака. 

 Помните, как в детстве вы разглядывали облака и пытались разглядеть 

в них разнообразные фигуры животных? Пора и ваше чадо научить 

фантазировать! Присядьте на скамейку, посмотрите наверх… Спросите 

малыша что он видит? Пусть покажет большие облака и маленькие. В какую 

сторону движутся облака? На что они похожи? В процессе игры вы можете 

рассказать ребенку откуда берутся облака и дождик. 

 2. Бумажный кораблик.  

    

Еще одна интересная игра из нашего детства. Берем лист бумаги или 

картона и складываем из него кораблик. Пусть малыш его разукрасит яркими 

красками и даст ему имя! Затем вперед на улицу искать подходящую лужу, а 

может, около дома имеется небольшой пруд? Ребенку будет забавно 

наблюдать за плавающим корабликом!  

 



3. Где у листочка мама?  

 

Увлекательная игра с листьями. Собирайте с ребенком различные 

опавшие листочки, обязательно называйте малышу их названия: «у этого 

листочка маму зовут береза, давай ему поможем найти его маму?» И вместе 

ищите это дерево. Затем, после находки приступаете к другим листочкам. За 

целый час можно собрать целый гербарий! Сохраните его в тетрадке и 

показывайте зимой малышу. 

 4. Веселая осень.  

Эта игра поможет ребенку запомнить данное время года, улучшит 

реакцию и внимание, познакомит с природными явлениями. Маме 

достаточно называть команды: «Солнышко» – ребенок должен бегать, 

прыгать, махать ручками и смеяться. «Лед» – ребенок застывает на месте. 

«Гром» – ребенок должен присесть и накрыть голову руками. «Дождик» – 

ребенок бежит к родителю и прячется под зонтик. 

     



 

 5. Птичкина кормушка. 

 Прогуляйтесь с ребенком по парку или лесу. Понаблюдайте за 

птичками. Покажите ребенку разных птиц, проговаривая их названия. 

Расскажите, как тяжело им живется в холода, как трудно добывать питание. 

Возьмите с собой горсточку пшена или семечек. Покормите птичек и 

предложите вместе смастерить для них кормушку, чтобы они всегда были 

сытые. Для этого можно взять простую коробку из-под сока, вырезать 

окошечко и насыпать туда крупы. Затем подвязать за ниточку к дереву. Эта 

игра прививает ребенку любовь и заботу к животным. 

 6. Пальчики-зарницы. 

 Играем с ребенком в пальчики на свежем воздухе. Говорите ребенку 

простые высказывания, а малыш должен изображать их на своих пальчиках: 

Дождик капает «Капкап» – ребенок стучит пальчиками. Вдруг подул 

сильный ветер – ребенок дует на свои пальчики. Шуршат листочки на 

деревьях – ребенок шевелит своими пальчиками. Потом листочки падают на 

землю- ребенок шевелит пальчиками и медленно опускает руки вниз. Вдруг 

посыплется на листья град – малыш начинает стучать кулачками. Наступили 

холода, и снег укутал все листочки – малыш плавно руками делает вперед-

назад. 

 

 Все эти увлекательные игры помогут Вам и ребенку не унывать в 

эту осеннюю пору. Совмещайте приятное с полезным! 

Учитель-дефектолог Нечуговских М.И. 


