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Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20МБДОУ "Детский сад № 38"

Рацион: Сад
Меню приготавливаемых блюд

12ч Неделя: 1 День: понедельник

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге- №

Белки Жиры Углеводы
тическая 
ценность рецептуры

Завтрак 1 сад
Бутерброд с маслом ТК 138 50 3.42 5.61 20,75 147,96 138
Каша ячневая вязкая ТК 53 170 5.4 6.16 22,71 168,73 53
Чай с сахаром ТК 10 180 0.05 11,68 46,57 10

Итого за Завтрак 1 сад 12 ч 400 8.82 11,82 55,14 363,26
Завтрак 2 сад

Соки овощные, фруктовые и ягодные 
ТК 7

200 76 7

Итого за Завтрак 2 сад 12 ч 200 76
Обед сад 12

Хлеб пшеничный ТК 101 25 1 98 0 25 12,08 58,75 101
Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 15 0.99 0 18 5.99 29,7 102
ТК 102
Компот из смеси сухофруктов ТК 4 170 0.22 1,73 16,54 66,89 4
Борид с капустой и картофелем ТК 200 6.53 7,34 11,97 140,44 159
159
Мясо тушеное ТК 189,1 60 11,07 24,06 1,87 265,73 189,01
Картофель отварной ТК 220 110 2,29 0,46 18,68 88,26 220
Сельдь с пуком ТК 72 20 5,89 8,43 0,2 63,41 72

Итого за Обед сад 12ч 600 28.97 42,45 67,33 713,18
Уплотненый

Компот из апельсинов с яблоками ТК 200 0,26 0,12 19,96 98,6 14
14
Булочное изделие "Ромашка" 50 3,95 4,7 27,75 148,5 0,08
Салат из моркови и яблок ТК 83 (1) 120 1.41 7.5 8,73 134,8 83

Итого за Уплотненый полдник сад 12 ч 370 5.62 12,32 56,44 381,9

Итого за день 1 570 43.41 66,59 178,91 1534,34

Рацион: Сад 12ч Неделя. 1 День: вторник
(лист 2)

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге- №

Белки Жиры Углеводы ценность рецептуры

Завтрак 1 сад
Бутерброд с маслом ТК 138 50 3.42 5.61 20,75 147,96 138
Запеканка из творога (со сгущенным 
молоком) ТК 32

1 70 30.53 11.2 37,85 378,83 32

Какао с молоком ТК 2 180 2,89 2,81 16,68 107,62 2
Итого за Зав рак 1 сад 12ч 400 36,84 19,62 75,28 634,41
Завтрак 2 сад

Соки овощные, фруктовые и ягодные 
ТК 7(11

200 76 7

Итого за Завтрак 2 сад 12ч 200 76
Обед сад 1 2

Хлеб пшеничный ТК 101 25 1.98 0,25 12,08 58,75 101
Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 
ТК 102

15 0.99 0,18 5,99 29,7 102

Напиток из шиповника ТК 15 180 0,06 13,49 55,4 15
Суп картофельный с рыбой ТК 170
(1)

200 9.6 4,86 15.7 147,68 170

Шницель припущенный (из куры) ТК 60 23 27 25 7 5.57 324,95 199
199
Пюре из гороха с маслом ТК 215 (1) 120 9 96 3,74 20,81 156,93 215

Итого за Обед сад 12 ч 600 45.8 34.79 73,64 773,41
Уплотненый

Чай с лимоном ТК 8 200 0.04 0.05 14,37 58,81 8
Пирожок.печеный из сдобного теста 
с шаршем из печени ТК 129

50 9.36 7,08 20,01 181,61 129

Омлет натуральный ТК 42 (1) 70 5,77 7,47 2,22 99,71 42
Итого за Уплотненый полдник сад 12 ч 320 15.17 14.6 36,6 340,13

Итого за день 1 520 97,81 69,01 185,52 1823,95



(лист 3)
Рацион: Сад 12ч Неделя: 1 День: среда

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге- 

тическая 
ценность

№ 
рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак 1 са,;
Бутерброд с сыром ТК 137 50 5,11 7.85 17,55 164,2 137
Каша "Дружба" ТК 60 170 5,29 6.32 24,47 171,02 60
Кофейный напиток с молоком ТК 5 180 3,13 2,78 18,01 110,35 5

Итого за Завтрак 1 сад 12 ч 400 13 53 16.95 60,03 445,57
Завтрак 2 са;

Плоды свежие - Банан ТК 265 100 0,51 97,73 265
Итого за Завтрак 2 сад 12 ч 100 0,51 97,73
Обед сад 12

Хлеб пшеничный ТК 101 25 1.98 0,25 12,08 58,75 101
Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 
ГК 102

15 0.99 0.18 5.99 29,7 102

Компот из смеси сухофруктов ТК 4 
1'1'1

180 0.23 1 83 17.52 70,82 4

Суп с крупой (овсяный) ТК 147 200 6 07 7.31 14,03 134,62 147
Котлеты мясные ТК 190 60 11.84 20.4 8,34 262,86 190
Каша гречневая рассыпчатая ТК 216 SO 3.98 2,34 18 115,53 216

Сапат из белокочанной капусты с 
морковью ТК 80 (Г)

30 0,65 1,87 2,14 28,12 80

Итого за Обед сад 12 ч 600 25.74 34,18 78,1 700,4
Уплотненый

Чай с сахаром ТК 10,01 200 0.05 6,39 25,47 10,01
Булочка "Осенняя" ТК 116 50 3,88 6,22 22,41 162,15 116
Суп-пюре из картофеля ТК 163 (1) 200 6.83 6,27 18,13 156,58 163
Гренки из пшеничного хлеба ТК 126
0)

8 1,19 0.15 7.25 35,25 126

Итого за Уплотненый полдник сад 12 ч 458 11,9 12.69 54,18 379,45

Итого за день 1 558 51 17 64.33 192,31 1623,15
(лист 4)

Рацион: Сад 12ч Неделя: 1 День: четверг

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге- 

тическая 
ценность

№ 
рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак 1 са;
Бутерброд с сыром ТК 137 50 5.11 7.85 17,55 164,2 137
Каша пшеничная молочная жидкая 
ГК 56

170 6,68 6,31 23,24 174,89 56

Чай.с сахаром ТК 10 180 0.05 11,68 46,57 10
| Итого за Завтрак 1 сад 12 ч 400 11,79 14.21 52,47 385,66
(Завтрак 2са/

Плоды свежие - Мандарин ГК 264 50 0,15 26,5 264
Итого за Завтрак 2 сад 12 ч 50 0,15 26,5
Обед сад 12

Хлеб пшеничный ТК 101 25 1.98 0,25 12,08 58,75 101
Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 
ТК 102

1 5 0.99 0.18 5.99 29,7 102

Компот из яблок с лимоном ТК 13 170 0.11 0.08 16,97 78,98 13
Рассольник ленинградский ТК 145 200 6,58 6.82 13,85 143,8 145
Голубцы ленивые ТК 186 60 7,58 11.61 3,54 146,7 186
Картофельное пюре ТК 221 110 2.53 3.47 14,9 101,38 221
Салат из моркови ТК 100(1) 20 0.31 1.42 1.64 20,88 100

Итого за Обед сад 12 ч 600 20 08 23.83 68,97 580,19
Уплотненый

Напиток из шиповника ГК 15 200 0.06 14.99 61,55 15
Пирожок печеный из сдобного теста 
ic повидлом) ТК 127

50 2 78 3.84 30,78 168,72 127

Суп молочный с макаронными 
изделиями ТК 156

200 4.63 7,96 19,17 175,51 156

Итого за Уплотненый полдник сад 12 ч 450 7.41 11,86 64,94 405,78

Итого за ден 1 500 39,28 50,05 186,38 1398,13



(лист 5)

(лист 6)

Рацион: Сад 12ч Неделя: 1 День: пятница

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге­

тическая 
ценность

№

Белки Жиры Углеводы рецептуры

Завтрак 1 са,1
Бутерброд с маслом ТК 138 50 3,42 5.61 20,75 147,96 138
Каша манная молочная жидкая ТК 54 170 5,73 6.47 23,35 174,6 54

Чай с лимоном ТК 8 180 0.04 0.05 12,93 52,93 8
Итого за Завтрак 1 сад 12 ч 400 9.19 12,13 57,03 375,49
Завтрак 2 са;

Плоды свежие - Яблоки ТК 266 100 _ 04 0,4 52 266
Итого за Завтрак 2 сад 12 ч 100 0 4 0,4 52
Обед сад 12

Хлеб пшеничный 7 К 101 25 1 98 0.25 12,08 58,75 101
Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 
ТК 102

15 0.99 0,18 5.99 29,7 102

Компот из смеси сухофруктов ТК 4 180 0.23 1.83 17,52 70,82 4
Щи из свежей капусты с картофелем 
ТК 161

200 4 65 6.18 9,59 110,11 161

Суфле рыбное ТК 175 70 18.67 9,81 1,46 173,84 175
Рис припущенный ТК 217 90 2,48 1,66 26,12 111,74 217
Салат из свеклы с чесноком ТК 85 (1) 20 0,36 1,44 2,12 22,96 85

Итого за Обед сад 12 ч 600 29,36 21,35 74,88 577,92
Уплотненый

Йогурт ГК 1.1 200 5,97 5.15 8,24 109,18 1,01
Кекс 0,05(1) 50 6.8 26,45 55 0,09
Картофельная запеканка с мясом ТК 
196

120 9.01 12.31 20.24 227,21 196

Итого за Уплотненый полдник сад 12 ч 370 14.98 24.26 54,93 391,39

Итого за день 1 470 53 93 58,14 186,84 1396,8

Рацион: Сад 12ч Неделя: 2 День: понедельник

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пи целые вещества Энерге- 

тическая 
ценность

№ 
рецептурыБелки 'Киры Углеводы

Завтрак 1 са/
Бутерброд с маслом ТК 138 50 3.42 5.61 20,75 147,96 138
Каша пшеничная молочная жидкая 
ТК 56

170 6.68 6,31 23,24 174,89 56

Чай :: лимоном ТК 8 180 0,04 0,05 12,93 52,93 8
Итого за Завтрак 1 сад 12 ч 400 10,14 11,97 56,92 375,78
Завтрак 2 са;

Соки овощные, фруктовые и ягодные 
ГК 7

200 76 7

Итрго за ГКавтрак 2 сад 12ч 200 76
Обед сад 12

Гренки из пшеничного хлеба ТК 126 15 2,22 0,28 13,58 66,09 126
Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 
ТК 102

15 0.99 0,18 5,99 29,7 102

Напиток из шиповника ТК 15 180 0,06 13,49 55,4 15
Суп-пюре из картофеля ТК 163 200 6.83 6.27 18,13 156,58 163
Рулет из говядины с яйцом (паровой) 
ТК 195

70 12.57 17 2.66 212,96 195

Макаронные изделия отварные ГК 
218.1

110 0 86 2 24 29,21 163,92 218,01

Салат из сырых овощей ТК 78.2 (1) 20 0.43 1.01 1.17 15,51 78,02
Итого за Обед сад 12 ч 610 23.9 27.04 84,23 700,16
Уплотненый

Чай с сахаром ТК 10.01 200 0.05 6,39 25,47 10,01
Заварное со сгущенкой 50 0.1 24,4 162,5
Омлет натуральный ТК 42 70 5.77 7,47 2,22 99,71 42

Итого за Уплотненый полдник сад 12 ч 320 5,87 7,52 33,01 287,68

Итого за ден 1 530 39,91 46,53 174,16 1439,62



(лист 7)
Неделя: 2 День:Рацион: Сад 12ч

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищегтые вещества Энерге- №

Белки Жиры Углеводы ценность рецептуры

Завтрак 1 са;
Бутерброд с маслом ТК 138 50 3,42 5,61 20,75 147,96 138
Запеканка из творога (со сгущенным 
молоком) ТК 32

170 30,53 11,2 37,85 378,83 32

Чай с сахаром ТК 10,01 180 0.05 5,75 22,92 10,01
Итого за Завтрак 1 сад 12 ч 400 33.95 16,86 64,35 549,71
Завтрак 2 сад

Соки овощные, фруктовые и ягодные 
ТК 7 (1)

200 76 7

Итого за Завтрак 2 сад 12 ч 200 76
Обед сад 12

Хлеб пшеничный ТК 101 25 1.98 0,25 12,08 58,75 101
Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 
ТК 102

15 0.99 0.18 5.99 29,7 102

Компот из смеси сухофруктов ТК И 
Hi

170 0,22 1.73 16.54 66,89 4

Суп картофельный с бобовыми 
(горохош.'й) ТК 143

200 8.54 5.21 19,9 158,35 143

Кнели из кур с рисом ТК 205 (1) 60 18.89 20,66 8,41 275,24 205
Рагу из овощей 1 К 224 110 2.51 3,07 13,8 93,45 224
Сапат из спеклы с чесноком ТК 85 (1) 20 0.36 1,44 2,12 22,96 85

Итого за Обе п, сад 12 ч 600 33,49 32,54 78,84 705,34
Уплотненый

Йогурт ТК 1,1 200 5,97 5,15 8,24 109,18 1,01
Коржик молочный ТК 124 50 3,44 5.62 34,2 202,17 124
Пудинг пшенный ТК 38.1 100 5,02 5 98 29,81 195,32 38,01

Итого за Уплотненый полдник сад 12 ч 350 14.43 16.75 72,25 506,67

Итого за день 1 550 81,87 66,15 215,44 1837,72
(лист 8)

Неделя: 2 День:Рацион: Сад 12ч

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые Е>ещества Энерге- 

тическая 
ценность

№ 
рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак 1 сад
Бутерброд с маслом ТК 138 50 3.42 5,61 20,75 147,96 138
Каша овеянная из хлопьев овсяных 
"Геркулес" жидкая ГК 57

170 3.28 5,89 21,46 102,21 57

Кофейный напиток с молоком ТК 5 180 3,13 2,78 18,01 110,35 5
Итого за Завтрак 1 сад 12 ч 400 9,83 14,28 60,22 360,52
Завтрак 2 сат

Плоды свежие - Банан ТК 265 100 0,51 97,73 265
Итого за Завтрак 2 сад 12 ч 100 0,51 97,73
Обед сад 12

Хлеб пшеничный ТК 101 25 1,98 0.25 12,08 58,75 101
Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 
ТК 102

15 0,99 0.18 5,99 29,7 102

Компот из апельсинов с яблоками ТК 
14

170 0,22 0,1 16,97 83,81 14

Суп из овощей ТК 141 200 5.1 6,85 9,99 137,1 141
Печень, тушенная в соусе ТК 194 (1) 70 11 67 4,84 4,99 116,1 194
Картофельное пюре ТК 221 (1) 110 2 53 3.47 14,9 101,38 221
Рыба соленая ТК 7 I 20 7.37 8.12 56,24 71

Итого за Обед сад 12 ч 610 29 86 23,81 64.92 583,08
Уплотненый

Напиток из шиповника ТК 15 200 0,06 14.99 61,55 15
Булочка домашняя ТК 117 50 4.44 7.88 30,1 210,23 117
Сырники из творога ГК 35 100 20.71 7 34 22,01 241,62 35
Повидло 20 13 50,4 0,18

Итого за Уплотненый полдник сад 12 ч 3/0 25,15 15,28 80,1 563,8

Итого за день 1 480 64.84 53,88 205,24 1605,13



(лист 9)
Неделя: 2 День: четвергРацион: Сад 12ч

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге­

тическая 
ценность

№ 
рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак 1 са,<
Бутерброд с сыром ТК 137 50 5,11 7,85 17,55 164,2 137

! Макаронник (макаронная запеканка) 170 9,17 10.64 18,74 219,88 39
ТК 39
Чай с сахаром ТК 10 180 0.05 11,68 46,57 10

I Итого за Завтрак 1 сад 12 ч 400 14,28 18,54 47,97 430,65
Завтрак 2 сад

Плоды свежие - Г руша ТК 263 100 0,3 57 263
Итого за Завтрак 2 сад 12 ч 100 0.3 57
Обед сад 12

Хлеб пшеничный ТК 101 25 1.98 0.25 12,08 58,75 101
Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 15 0.99 0.18 5,99 29,7 102
ТК 102
Компот из смеси сухофруктов ТК 4 180 0.23 1.83 17.52 70,82 4
Свекольник ТК 162 200 7.4 5 7.25 16,01 159,72 162
Би точки мясные ТК 191 60 1 1 87 20.29 8,34 262,07 191
Капуста тушеная 1 К 223 100 2.51 2,73 8,04 67,29 223
Кукуруза отпарная ТК 91 (1) 20 1,65 0,67 109,2 91

Итого за Обед сад 12 ч 600 25,03 34,18 68,65 757,55
Уплотненый

Кисель из концетрата плодового или 200 0,02 20,24 80,96 3
ягодного ТК 3
Пирожок,печеный из сдобного теста 50 2,88 3.93 24,21 145,63 127,01
(с яблоком) ТК 127
Запеканка маннаяТК 38,03 100 4.31 5.44 28,49 179,44 38,03

Итого за Уплотненый полдник сад 12 ч 350 7.21 29.61 52,7 406,03

Итого за день 1 450 46.52 82,63 __ 169,32 1651,23
(лист 10)

Рацион: Сад 12ч Неделя: 2 День: пятница

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге- 

тическая 
ценность

№ 
рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак 1 caji
Бутерброд с маслом ГК 138 50 3.42 5 61 20.75 147,96 138
Каша пшенная молочная жидкая ТК 
59

170 6.34 6,73 25,77 191,46 59

Какао с молоком ГК 2 180 2.89 2.81 16,68 107,62 2
Итого за Завтрак 1 сад 12 ч 400 12.65 15,15 63,2 447,04
Завтрак 2 са>

Плоды снежие - Яблоки ТК 266 100 0.4 0,4 52 266
Итого за Завтрак 2 сад 12 ч 100 0.4 0,4 52
Обед сад ' 2

Хлеб пшеничный ТК 101 25 1.98 0.25 12,08 58,75 101
Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 
ТК 102

15 0,99 0,18 5,99 29,7 102

Компот из смеси сухофруктов ТК 4 180 0,23 1.83 17,52 70,82 4
Суп-лапша домашняя ТК166 (1) 200 5 8 5.29 18,2 141,37 166
Рыба, припущенная в молоке ТК 178 70 20.21 11,69 1,96 200,35 178
Рис припущенный ТК 217 90 2.48 1.66 26,12 111,74 217
Салат из моркови ТК 100 (1) 20 0,31 1.42 1,64 20,88 100

Итого за Обед сад 12 ч 600 32 22.32 83.51 633,61
Уплотненый

Молоко кипяченое ТК 6 (1) 215 6.55 5.64 10,84 121,91 6
Пряники ТК 106 35 1.65 26,25 86,1 106
Жаркое по-домашнему !К 198 200 12 72 25.68 25,02 380,16 198

Итого за Уплотненый полдник сад 12 ч 4 5 0 19.27 32,97 62,11 588,17

Итого за день I 550 64.32 7'0.84 208,82 1720,82
Итого за период 15 178 583,06 528 15 1902,94 16030,89
Среднее значение за период 58.3 62.8 190,3 1603,1


